
運動員名單

組別 性別 項目

參賽者 1
姓名

參賽者 2
姓名 學校名

小學五年級 女 30秒單車步 郭沛琳 九龍灣聖若翰天主教小學

小學五年級 女 30秒單車步 潘子妤 九龍灣聖若翰天主教小學

小學六年級 女 30秒單車步 黃珮瀅 九龍灣聖若翰天主教小學

中學組 女 30秒單車步 何曉兒 沙田循道衞理中學

中學組 女 30秒單車步 陳珞恩 沙田循道衞理中學

中學組 男 30秒單車步 馮子航 沙田循道衞理中學

中學組 男 30秒單車步 馮標軒 沙田循道衞理中學

中學組 男 30秒單車步 黃文諾 沙田循道衞理中學

中學組 女 30秒單車步 賴曉蔚 沙田循道衞理中學

中學組 男 30秒單車步 陳灝謙 沙田循道衞理中學

小學六年級 女 30秒單車步 馮晞瑜 嘉諾撒聖家學校(九龍塘)
小學五年級 女 30秒單車步 馮煦柔 嘉諾撒聖家學校(九龍塘)
小學五年級 女 30秒單車步 梁芯悅 嘉諾撒聖家學校(九龍塘)
小學四年級 女 30秒單車步 蔡海晴 嘉諾撒聖家學校(九龍塘)
小學三年級 女 30秒單車步 戴思諭 嘉諾撒聖家學校(九龍塘)

小學一至二年級 女 30秒單車步 鄺晞藍 嘉諾撒聖家學校(九龍塘)
小學一至二年級 女 30秒單車步 李昕彤 嘉諾撒聖家學校(九龍塘)
小學一至二年級 女 30秒單車步 鄺晞姸 嘉諾撒聖家學校(九龍塘)

中學組 女 30秒單車步 李思齊 聖母玫瑰書院

中學組 男 30秒單車步 歐子齊 寶覺中學

中學組 男 30秒單車步 梁皓森 寶覺中學

中學組 男 30秒單車步 楊禮賢 寶覺中學

中學組 男 30秒單車步 鄧昊堯 中華基督教會基元中學

中學組 女 30秒單車步 廖尹熒 中華基督教會基元中學

中學組 女 30秒單車步 謝綽淇 中華基督教會基元中學

中學組 女 30秒單車步 陳以翹 中華基督教會基元中學

中學組 女 30秒單車步 鄺銥圻 中華基督教會基元中學

小學三年級 男 30秒單車步 黃景楠 伊利沙伯中學舊生會小學分校

小學三年級 女 30秒單車步 徐可盈 伊利沙伯中學舊生會小學分校

小學六年級 女 30秒單車步 程子珊 伊利沙伯中學舊生會小學分校



小學一至二年級 男 30秒單車步 吳冠希 伊利沙伯中學舊生會小學分校

中學組 女 30秒單車步 林曉彤 大埔三育中學

中學組 女 30秒單車步 羅栩澄 大埔三育中學

中學組 男 30秒單車步 蘇嘉𤋮 大埔三育中學

中學組 男 30秒單車步 賈文強 大埔三育中學

中學組 女 30秒單車步 譚梓瑩 Cognitio College (Kowloon)
中學組 男 30秒單車步 岑君晧 Cognitio College (Kowloon)

小學一至二年級 男 30秒單車步 陳峻熙 沙田圍胡素貞博士紀念學校

小學一至二年級 男 30秒單車步 李晉 沙田圍胡素貞博士紀念學校

小學三年級 女 30秒單車步 陳姵榣 沙田圍胡素貞博士紀念學校

小學三年級 女 30秒單車步 馬芷茹 沙田圍胡素貞博士紀念學校

小學三年級 男 30秒單車步 蘇悅熙 沙田圍胡素貞博士紀念學校

小學四年級 女 30秒單車步 陳泳 沙田圍胡素貞博士紀念學校

小學六年級 男 30秒單車步 張淏哲 沙田圍胡素貞博士紀念學校

小學六年級 男 30秒單車步 屈晞樂 沙田圍胡素貞博士紀念學校

小學三年級 女 30秒單車步 陳芷晴 聖公會主恩小學

小學五年級 男 30秒單車步 張希樂 聖公會主恩小學

小學五年級 女 30秒單車步 郭靜怡 聖公會主恩小學

小學六年級 男 30秒單車步 馬天恩 聖公會主恩小學

小學六年級 女 30秒單車步 薛欣汝 聖公會主恩小學

中學組 男 30秒單車步 黎樂熹
SKH Leung Kwai Yee Secondary

School

中學組 男 30秒單車步 周卓希
SKH Leung Kwai Yee Secondary

School

中學組 男 30秒單車步 謝梓軒
SKH Leung Kwai Yee Secondary

School

中學組 女 30秒單車步 羅立瑤
SKH Leung Kwai Yee Secondary

School

中學組 女 30秒單車步 黃梓君
SKH Leung Kwai Yee Secondary

School

中學組 女 30秒單車步 余可欣
SKH Leung Kwai Yee Secondary

School
小學五年級 男 30秒單車步 梁凱竣 佛教陳榮根紀念學校

小學一至二年級 女 30秒單車步 黃鈺清 佛教陳榮根紀念學校

小學五年級 男 30秒單車步 黃隆林 佛教陳榮根紀念學校

小學六年級 女 30秒單車步 陳凱嘉 佛教陳榮根紀念學校

小學五年級 女 30秒單車步 李思遙 佛教陳榮根紀念學校



小學一至二年級 男 30秒單車步 何昭賢 佛教陳榮根紀念學校

小學四年級 男 30秒單車步 江孝賢 佛教陳榮根紀念學校

小學四年級 女 30秒單車步 劉展攸 佛教陳榮根紀念學校

小學四年級 女 30秒單車步 容希桐 佛教陳榮根紀念學校

小學一至二年級 女 30秒單車步 林筱悠 佛教陳榮根紀念學校

小學三年級 男 30秒單車步 黃振業 佛教陳榮根紀念學校

小學四年級 男 30秒單車步 李俊軒 佛教陳榮根紀念學校

小學六年級 男 30秒單車步 周峻弘 佛教陳榮根紀念學校

小學五年級 女 30秒單車步 黃彥心 佛教陳榮根紀念學校

小學一至二年級 女 30秒單車步 張芷琳 佛教陳榮根紀念學校

小學一至二年級 男 30秒單車步 劉亦軒 佛教陳榮根紀念學校

小學一至二年級 女 30秒單車步 歐陽逸晴 佛教陳榮根紀念學校

小學一至二年級 女 30秒單車步 周羡昕 佛教陳榮根紀念學校

小學一至二年級 女 30秒單車步 梁伊程 佛教陳榮根紀念學校

小學一至二年級 男 30秒單車步 徐宇昊 佛教陳榮根紀念學校

小學四年級 男 30秒單車步 譚國華 佛教陳榮根紀念學校

小學四年級 女 30秒單車步 凌佩儀 佛教陳榮根紀念學校

小學三年級 女 30秒單車步 李沛芸 佛教陳榮根紀念學校

小學六年級 女 30秒單車步 劉卓思 佛教陳榮根紀念學校

小學六年級 男 30秒單車步 劉展宇 佛教陳榮根紀念學校

小學五年級 女 30秒單車步 劉熙彤 佛教陳榮根紀念學校

小學六年級 男 30秒單車步 李天朗 佛教陳榮根紀念學校

小學三年級 女 30秒單車步 洪子悅 佛教陳榮根紀念學校

小學三年級 女 30秒單車步 蔣鍀善 九龍真光中學（小學部）

小學三年級 男 30秒單車步 馮頌賢 九龍真光中學（小學部）

小學三年級 女 30秒單車步 梁琛柔 九龍真光中學（小學部）

小學五年級 女 30秒單車步 何泳琳 九龍真光中學（小學部）

小學五年級 女 30秒單車步 黃紀澄 九龍真光中學（小學部）

中學組 男 30秒單車步 李兆嵐 衞理中學

中學組 男 30秒單車步 梁漢彥 衞理中學

中學組 女 30秒單車步 馬婥嵐 衞理中學

中學組 女 30秒單車步 羅朗之 衞理中學

中學組 女 30秒單車步 黃嘉榆 衞理中學

中學組 女 30秒單車步 陳凱婧 衞理中學

中學組 女 30秒單車步 吳逸桐 衞理中學



中學組 女 30秒單車步 馮可喬 衞理中學

中學組 女 30秒單車步 楊泳詩 衞理中學

小學一至二年級 男 30秒單車步 蔡宇翔 天主教石鐘山紀念小學

小學三年級 男 30秒單車步 陳嘉謙
Farm Road Government Primary

School
小學五年級 女 30秒單車步 呂玟熹 聖安當小學

中學組 男 30秒單車步 覃俊諾 港九潮州公會中學

中學組 男 30秒單車步 安嘉豪 港九潮州公會中學

中學組 男 30秒單車步 何亮輝 港九潮州公會中學

中學組 女 30秒單車步 馬偉茵 港九潮州公會中學

中學組 女 30秒單車步 余青霖 港九潮州公會中學

中學組 男 30秒單車步 趙紫陽 港九潮州公會中學

中學組 女 30秒單車步 唐子喻 港九潮州公會中學

小學四年級 女 30秒單車步 余嘉嵐 東華三院黃士心小學

中學組 女 30秒單車步 何心妍 屯門天主教中學

中學組 女 30秒單車步 李天心 屯門天主教中學

中學組 男 30秒單車步 蔡綽譽 屯門天主教中學

小學五年級 女 30秒單車步 利泳瑤 方樹福堂基金方樹泉小學

小學五年級 女 30秒單車步 戚紫琦 方樹福堂基金方樹泉小學

小學五年級 女 30秒單車步 何穎玥 方樹福堂基金方樹泉小學

小學五年級 女 30秒單車步 區凱琳 方樹福堂基金方樹泉小學

小學六年級 男 30秒單車步 成帥 方樹福堂基金方樹泉小學

小學六年級 男 30秒單車步 李鈺星 方樹福堂基金方樹泉小學

小學五年級 女 30秒二重跳 郭沛琳 九龍灣聖若翰天主教小學

小學五年級 女 30秒二重跳 潘子妤 九龍灣聖若翰天主教小學

小學六年級 女 30秒二重跳 黃珮瀅 九龍灣聖若翰天主教小學

中學組 女 30秒二重跳 陳芷望 嘉諾撒培德書院

中學組 女 30秒二重跳 陳芷愛 嘉諾撒培德書院

中學組 女 30秒二重跳 何曉兒 沙田循道衞理中學

中學組 女 30秒二重跳 陳珞恩 沙田循道衞理中學

中學組 男 30秒二重跳 馮子航 沙田循道衞理中學

中學組 男 30秒二重跳 馮標軒 沙田循道衞理中學

中學組 男 30秒二重跳 黃文諾 沙田循道衞理中學

中學組 女 30秒二重跳 賴曉蔚 沙田循道衞理中學

中學組 男 30秒二重跳 陳灝謙 沙田循道衞理中學



小學五年級 女 30秒二重跳 馮煦柔 嘉諾撒聖家學校(九龍塘)
小學五年級 女 30秒二重跳 章芷晴 嘉諾撒聖家學校(九龍塘)
中學組 女 30秒二重跳 李惠嵐 聖母玫瑰書院

中學組 女 30秒二重跳 郭穎心 聖母玫瑰書院

中學組 男 30秒二重跳 吳宏捷 寶覺中學

中學組 男 30秒二重跳 鄧昊堯 中華基督教會基元中學

中學組 女 30秒二重跳 陳以翹 中華基督教會基元中學

中學組 女 30秒二重跳 鄺銥圻 中華基督教會基元中學

中學組 女 30秒二重跳 褚凱琳 中華基督教會基元中學

小學一至二年級 男 30秒二重跳 陳浚謙 伊利沙伯中學舊生會小學分校

小學一至二年級 女 30秒二重跳 陳卓琳 伊利沙伯中學舊生會小學分校

小學三年級 男 30秒二重跳 許天 伊利沙伯中學舊生會小學分校

小學五年級 男 30秒二重跳 曾卓燊 伊利沙伯中學舊生會小學分校

小學五年級 女 30秒二重跳 李俊瑛 伊利沙伯中學舊生會小學分校

中學組 女 30秒二重跳 周梓妍 大埔三育中學

中學組 女 30秒二重跳 黃培沛 Cognitio College (Kowloon)
中學組 男 30秒二重跳 林浩恩 Cognitio College (Kowloon)
中學組 女 30秒二重跳 何金英 Cognitio College (Kowloon)

小學五年級 女 30秒二重跳 陳慧欣 聖公會主恩小學

小學六年級 女 30秒二重跳 張嘉穎 聖公會主恩小學

中學組 女 30秒二重跳 蔡可然
SKH Leung Kwai Yee Secondary

School

中學組 男 30秒二重跳 許皓添
SKH Leung Kwai Yee Secondary

School

中學組 女 30秒二重跳 陳昕
SKH Leung Kwai Yee Secondary

School
小學六年級 女 30秒二重跳 李慧婕 佛教陳榮根紀念學校

小學五年級 女 30秒二重跳 吳詠琦 佛教陳榮根紀念學校

小學五年級 男 30秒二重跳 梁凱竣 佛教陳榮根紀念學校

小學一至二年級 女 30秒二重跳 黃鈺清 佛教陳榮根紀念學校

小學五年級 男 30秒二重跳 黃隆林 佛教陳榮根紀念學校

小學五年級 男 30秒二重跳 石子謙 佛教陳榮根紀念學校

小學四年級 男 30秒二重跳 江孝賢 佛教陳榮根紀念學校

小學四年級 女 30秒二重跳 劉展攸 佛教陳榮根紀念學校

小學四年級 女 30秒二重跳 容希桐 佛教陳榮根紀念學校

小學一至二年級 女 30秒二重跳 林筱悠 佛教陳榮根紀念學校



小學三年級 男 30秒二重跳 黃振業 佛教陳榮根紀念學校

小學四年級 男 30秒二重跳 李俊軒 佛教陳榮根紀念學校

小學一至二年級 女 30秒二重跳 梁伊程 佛教陳榮根紀念學校

小學一至二年級 男 30秒二重跳 徐宇昊 佛教陳榮根紀念學校

小學四年級 男 30秒二重跳 譚國華 佛教陳榮根紀念學校

小學三年級 女 30秒二重跳 李沛芸 佛教陳榮根紀念學校

小學六年級 女 30秒二重跳 張沁翹 佛教陳榮根紀念學校

小學六年級 男 30秒二重跳 劉展宇 佛教陳榮根紀念學校

小學五年級 女 30秒二重跳 劉熙彤 佛教陳榮根紀念學校

小學三年級 女 30秒二重跳 洪子悅 佛教陳榮根紀念學校

小學五年級 女 30秒二重跳 李嘉詠 九龍真光中學（小學部）

中學組 男 30秒二重跳 曾子朗 衞理中學

中學組 女 30秒二重跳 李施慧 衞理中學

中學組 女 30秒二重跳 陳凱婧 衞理中學

中學組 女 30秒二重跳 吳逸桐 衞理中學

中學組 女 30秒二重跳 馮可喬 衞理中學

小學一至二年級 男 30秒二重跳 蔡宇翔 天主教石鐘山紀念小學

小學五年級 女 30秒二重跳 呂玟熹 聖安當小學

中學組 男 30秒二重跳 覃俊諾 港九潮州公會中學

中學組 男 30秒二重跳 安嘉豪 港九潮州公會中學

中學組 男 30秒二重跳 何亮輝 港九潮州公會中學

中學組 女 30秒二重跳 馬偉茵 港九潮州公會中學

中學組 女 30秒二重跳 余青霖 港九潮州公會中學

中學組 女 30秒二重跳 方曉琳 港九潮州公會中學

中學組 女 30秒二重跳 陳卓媛 港九潮州公會中學

中學組 男 30秒二重跳 趙柏翹 港九潮州公會中學

小學四年級 女 30秒二重跳 余嘉嵐 東華三院黃士心小學

中學組 女 30秒二重跳 陳曉鋆 屯門天主教中學

中學組 男 30秒二重跳 鄭泓 屯門天主教中學

中學組 男 30秒二重跳 江進軒 屯門天主教中學

小學五年級 女 30秒交叉開 郭沛琳 九龍灣聖若翰天主教小學

小學五年級 女 30秒交叉開 潘子妤 九龍灣聖若翰天主教小學

小學六年級 女 30秒交叉開 黃珮瀅 九龍灣聖若翰天主教小學

中學組 女 30秒交叉開 陳芷愛 嘉諾撒培德書院

中學組 女 30秒交叉開 何曉兒 沙田循道衞理中學



中學組 女 30秒交叉開 陳珞恩 沙田循道衞理中學

中學組 男 30秒交叉開 馮子航 沙田循道衞理中學

中學組 男 30秒交叉開 馮標軒 沙田循道衞理中學

中學組 男 30秒交叉開 黃文諾 沙田循道衞理中學

中學組 女 30秒交叉開 賴曉蔚 沙田循道衞理中學

中學組 男 30秒交叉開 陳灝謙 沙田循道衞理中學

小學六年級 女 30秒交叉開 馮晞瑜 嘉諾撒聖家學校(九龍塘)
小學五年級 女 30秒交叉開 梁喬茵 嘉諾撒聖家學校(九龍塘)
小學五年級 女 30秒交叉開 章芷晴 嘉諾撒聖家學校(九龍塘)
小學四年級 女 30秒交叉開 潘芷寧 嘉諾撒聖家學校(九龍塘)
小學四年級 女 30秒交叉開 鮑琛茹 嘉諾撒聖家學校(九龍塘)
小學四年級 女 30秒交叉開 趙梓雅 嘉諾撒聖家學校(九龍塘)
小學三年級 女 30秒交叉開 周䤭玟 嘉諾撒聖家學校(九龍塘)
小學三年級 女 30秒交叉開 周潁淇 嘉諾撒聖家學校(九龍塘)

小學一至二年級 女 30秒交叉開 鄺晞藍 嘉諾撒聖家學校(九龍塘)
小學一至二年級 女 30秒交叉開 何芊滺 嘉諾撒聖家學校(九龍塘)
小學一至二年級 女 30秒交叉開 陳芷禹 嘉諾撒聖家學校(九龍塘)
小學一至二年級 女 30秒交叉開 余千羽 嘉諾撒聖家學校(九龍塘)
小學一至二年級 女 30秒交叉開 吳穎霖 嘉諾撒聖家學校(九龍塘)
小學一至二年級 女 30秒交叉開 羅穎晴 嘉諾撒聖家學校(九龍塘)

中學組 女 30秒交叉開 陳懿澄 聖母玫瑰書院

中學組 女 30秒交叉開 何宛珊 聖母玫瑰書院

中學組 女 30秒交叉開 羅嘉瑩 寶覺中學

中學組 女 30秒交叉開 羅心雨 寶覺中學

中學組 女 30秒交叉開 劉凱文 寶覺中學

中學組 女 30秒交叉開 梁嘉穎 寶覺中學

中學組 男 30秒交叉開 蔡昊政 寶覺中學

中學組 男 30秒交叉開 鄧昊堯 中華基督教會基元中學

中學組 男 30秒交叉開 丘澤豪 中華基督教會基元中學

中學組 女 30秒交叉開 廖尹熒 中華基督教會基元中學

中學組 女 30秒交叉開 謝綽淇 中華基督教會基元中學

中學組 女 30秒交叉開 陳以翹 中華基督教會基元中學

中學組 女 30秒交叉開 鄺銥圻 中華基督教會基元中學

中學組 女 30秒交叉開 鄧安琦 中華基督教會基元中學

中學組 女 30秒交叉開 褚凱琳 中華基督教會基元中學



小學一至二年級 男 30秒交叉開 馬博謙 伊利沙伯中學舊生會小學分校

中學組 女 30秒交叉開 林曉彤 大埔三育中學

中學組 女 30秒交叉開 劉麗晶 大埔三育中學

中學組 女 30秒交叉開 謝心悅 大埔三育中學

中學組 女 30秒交叉開 陳冠幗 Cognitio College (Kowloon)
中學組 男 30秒交叉開 林智樂 Cognitio College (Kowloon)
中學組 女 30秒交叉開 李羨宜 Cognitio College (Kowloon)
中學組 女 30秒交叉開 何灼琳 Cognitio College (Kowloon)

小學一至二年級 女 30秒交叉開 何美姿 沙田圍胡素貞博士紀念學校

小學一至二年級 女 30秒交叉開 譚僖喬 沙田圍胡素貞博士紀念學校

小學三年級 女 30秒交叉開 蔡雨澄 沙田圍胡素貞博士紀念學校

小學四年級 男 30秒交叉開 劉皓廉 沙田圍胡素貞博士紀念學校

小學四年級 女 30秒交叉開 梁鈴淇 沙田圍胡素貞博士紀念學校

小學四年級 女 30秒交叉開 李嘉妍 沙田圍胡素貞博士紀念學校

小學五年級 女 30秒交叉開 羅梓綺 沙田圍胡素貞博士紀念學校

小學一至二年級 女 30秒交叉開 黎洛 沙田圍胡素貞博士紀念學校

小學一至二年級 男 30秒交叉開 劉海裕 沙田圍胡素貞博士紀念學校

小學一至二年級 女 30秒交叉開 梁熙純 沙田圍胡素貞博士紀念學校

小學一至二年級 女 30秒交叉開 李沛穎 沙田圍胡素貞博士紀念學校

小學一至二年級 女 30秒交叉開 黃芯玥 沙田圍胡素貞博士紀念學校

小學三年級 男 30秒交叉開 陳澤銘 沙田圍胡素貞博士紀念學校

小學四年級 男 30秒交叉開 余仲佳 沙田圍胡素貞博士紀念學校

小學六年級 女 30秒交叉開 鍾詠彤 沙田圍胡素貞博士紀念學校

小學六年級 女 30秒交叉開 崔紫程 沙田圍胡素貞博士紀念學校

小學六年級 女 30秒交叉開 黃芷筠 沙田圍胡素貞博士紀念學校

小學三年級 女 30秒交叉開 譚嘉穎 聖公會主恩小學

小學六年級 女 30秒交叉開 薛欣汝 聖公會主恩小學

中學組 女 30秒交叉開 鍾浠榆
SKH Leung Kwai Yee Secondary

School

中學組 女 30秒交叉開 林紫晴
SKH Leung Kwai Yee Secondary

School

中學組 女 30秒交叉開 劉麗萍
SKH Leung Kwai Yee Secondary

School

中學組 女 30秒交叉開 敖雪晴
SKH Leung Kwai Yee Secondary

School



中學組 女 30秒交叉開 曾紅英
SKH Leung Kwai Yee Secondary

School

中學組 男 30秒交叉開 鄺組堯
SKH Leung Kwai Yee Secondary

School

中學組 女 30秒交叉開 張汝詠
SKH Leung Kwai Yee Secondary

School

中學組 女 30秒交叉開 林巧玲
SKH Leung Kwai Yee Secondary

School

中學組 女 30秒交叉開 劉小瑄
SKH Leung Kwai Yee Secondary

School
小學一至二年級 男 30秒交叉開 梁詠喆 佛教陳榮根紀念學校

小學五年級 男 30秒交叉開 梁凱竣 佛教陳榮根紀念學校

小學一至二年級 女 30秒交叉開 黃鈺清 佛教陳榮根紀念學校

小學五年級 男 30秒交叉開 黃隆林 佛教陳榮根紀念學校

小學五年級 女 30秒交叉開 李思遙 佛教陳榮根紀念學校

小學一至二年級 女 30秒交叉開 黃紫昕 佛教陳榮根紀念學校

小學四年級 男 30秒交叉開 江孝賢 佛教陳榮根紀念學校

小學四年級 女 30秒交叉開 容希桐 佛教陳榮根紀念學校

小學一至二年級 女 30秒交叉開 林筱悠 佛教陳榮根紀念學校

小學三年級 男 30秒交叉開 黃振業 佛教陳榮根紀念學校

小學四年級 男 30秒交叉開 李俊軒 佛教陳榮根紀念學校

小學六年級 男 30秒交叉開 周峻弘 佛教陳榮根紀念學校

小學一至二年級 女 30秒交叉開 張芷琳 佛教陳榮根紀念學校

小學一至二年級 男 30秒交叉開 劉亦軒 佛教陳榮根紀念學校

小學一至二年級 女 30秒交叉開 歐陽逸晴 佛教陳榮根紀念學校

小學一至二年級 女 30秒交叉開 周羡昕 佛教陳榮根紀念學校

小學一至二年級 女 30秒交叉開 梁伊程 佛教陳榮根紀念學校

小學四年級 女 30秒交叉開 凌佩儀 佛教陳榮根紀念學校

小學三年級 女 30秒交叉開 李沛芸 佛教陳榮根紀念學校

小學六年級 女 30秒交叉開 劉卓思 佛教陳榮根紀念學校

小學六年級 女 30秒交叉開 張沁翹 佛教陳榮根紀念學校

小學五年級 女 30秒交叉開 劉熙彤 佛教陳榮根紀念學校

小學六年級 男 30秒交叉開 李天朗 佛教陳榮根紀念學校

小學一至二年級 女 30秒交叉開 李日晴 佛教陳榮根紀念學校

小學三年級 男 30秒交叉開 馮頌賢 九龍真光中學（小學部）

小學三年級 女 30秒交叉開 梁琛柔 九龍真光中學（小學部）



小學五年級 女 30秒交叉開 何泳琳 九龍真光中學（小學部）

小學五年級 女 30秒交叉開 黃紀澄 九龍真光中學（小學部）

小學六年級 女 30秒交叉開 梁展翎 九龍真光中學（小學部）

中學組 男 30秒交叉開 侯景堯 衞理中學

中學組 男 30秒交叉開 周子軒 衞理中學

中學組 女 30秒交叉開 馬鎧澄 衞理中學

中學組 女 30秒交叉開 黃嘉榆 衞理中學

中學組 女 30秒交叉開 吳逸桐 衞理中學

小學一至二年級 男 30秒交叉開 蔡宇翔 天主教石鐘山紀念小學

小學五年級 女 30秒交叉開 呂玟熹 聖安當小學

中學組 女 30秒交叉開 方曉琳 港九潮州公會中學

中學組 男 30秒交叉開 陳世傑 港九潮州公會中學

中學組 男 30秒交叉開 王翔 港九潮州公會中學

中學組 男 30秒交叉開 陳冠宏 港九潮州公會中學

中學組 男 30秒交叉開 趙柏翹 港九潮州公會中學

中學組 女 30秒交叉開 唐子喻 港九潮州公會中學

小學四年級 女 30秒交叉開 余嘉嵐 東華三院黃士心小學

中學組 女 30秒交叉開 林允祈 屯門天主教中學

中學組 女 30秒交叉開 林煒庭 屯門天主教中學

中學組 女 30秒交叉開 毛曉凝 屯門天主教中學

中學組 女 30秒交叉開 何可欣 屯門天主教中學

小學五年級 女 30秒交叉開 利泳瑤 方樹福堂基金方樹泉小學

小學五年級 女 30秒交叉開 戚紫琦 方樹福堂基金方樹泉小學

小學五年級 女 30秒交叉開 何穎玥 方樹福堂基金方樹泉小學

小學五年級 女 30秒交叉開 區凱琳 方樹福堂基金方樹泉小學

小學六年級 男 30秒交叉開 成帥 方樹福堂基金方樹泉小學

小學六年級 男 30秒交叉開 李鈺星 方樹福堂基金方樹泉小學

小學五年級 女 45秒指定套路 郭沛琳 九龍灣聖若翰天主教小學

小學五年級 女 45秒指定套路 潘子妤 九龍灣聖若翰天主教小學

小學六年級 女 45秒指定套路 黃珮瀅 九龍灣聖若翰天主教小學

中學組 女 45秒指定套路 陳芷望 嘉諾撒培德書院

中學組 女 45秒指定套路 賴曉蔚 沙田循道衞理中學

中學組 男 45秒指定套路 陳灝謙 沙田循道衞理中學

小學五年級 女 45秒指定套路 馮煦柔 嘉諾撒聖家學校(九龍塘)
小學一至二年級 女 45秒指定套路 鄺晞藍 嘉諾撒聖家學校(九龍塘)



小學一至二年級 女 45秒指定套路 何芊滺 嘉諾撒聖家學校(九龍塘)
小學一至二年級 女 45秒指定套路 鄺晞姸 嘉諾撒聖家學校(九龍塘)

中學組 女 45秒指定套路 梁芷嫣 聖母玫瑰書院

中學組 男 45秒指定套路 勞柏熙 寶覺中學

中學組 男 45秒指定套路 鄧昊堯 中華基督教會基元中學

中學組 女 45秒指定套路 陳以翹 中華基督教會基元中學

中學組 女 45秒指定套路 鄺銥圻 中華基督教會基元中學

小學一至二年級 男 45秒指定套路 楊峻皓 伊利沙伯中學舊生會小學分校

小學一至二年級 女 45秒指定套路 許卓翹 伊利沙伯中學舊生會小學分校

小學三年級 女 45秒指定套路 魏梓萱 伊利沙伯中學舊生會小學分校

小學三年級 女 45秒指定套路 黃慧姍 伊利沙伯中學舊生會小學分校

小學三年級 男 45秒指定套路 劉溢飛 伊利沙伯中學舊生會小學分校

小學三年級 男 45秒指定套路 鄧漢揚 伊利沙伯中學舊生會小學分校

小學四年級 男 45秒指定套路 梁靖楓 伊利沙伯中學舊生會小學分校

小學四年級 男 45秒指定套路 曾諾怡 伊利沙伯中學舊生會小學分校

小學五年級 男 45秒指定套路 林暐堯 伊利沙伯中學舊生會小學分校

小學四年級 女 45秒指定套路 蕭美希 伊利沙伯中學舊生會小學分校

小學五年級 男 45秒指定套路 區梓洛 伊利沙伯中學舊生會小學分校

小學五年級 女 45秒指定套路 甄穎妍 伊利沙伯中學舊生會小學分校

中學組 女 45秒指定套路 謝心悅 大埔三育中學

中學組 男 45秒指定套路 陳浩偉 Cognitio College (Kowloon)
中學組 女 45秒指定套路 招穎燕 Cognitio College (Kowloon)

小學五年級 女 45秒指定套路 陳慧欣 聖公會主恩小學

小學六年級 女 45秒指定套路 張嘉穎 聖公會主恩小學

小學六年級 女 45秒指定套路 黃思敏 聖公會主恩小學

小學六年級 女 45秒指定套路 郭卓睿 聖公會主恩小學

小學五年級 女 45秒指定套路 吳詠琦 佛教陳榮根紀念學校

小學一至二年級 女 45秒指定套路 黃鈺清 佛教陳榮根紀念學校

小學六年級 女 45秒指定套路 陳凱嘉 佛教陳榮根紀念學校

小學五年級 男 45秒指定套路 石子謙 佛教陳榮根紀念學校

小學四年級 男 45秒指定套路 江孝賢 佛教陳榮根紀念學校

小學四年級 女 45秒指定套路 容希桐 佛教陳榮根紀念學校

小學一至二年級 女 45秒指定套路 林筱悠 佛教陳榮根紀念學校

小學三年級 男 45秒指定套路 黃振業 佛教陳榮根紀念學校

小學四年級 男 45秒指定套路 李俊軒 佛教陳榮根紀念學校



小學一至二年級 男 45秒指定套路 劉亦軒 佛教陳榮根紀念學校

小學六年級 女 45秒指定套路 張沁翹 佛教陳榮根紀念學校

小學一至二年級 女 45秒指定套路 李日晴 佛教陳榮根紀念學校

小學五年級 女 45秒指定套路 李嘉詠 九龍真光中學（小學部）

小學六年級 女 45秒指定套路 梁展翎 九龍真光中學（小學部）

中學組 男 45秒指定套路 梁漢彥 衞理中學

中學組 男 45秒指定套路 曾子朗 衞理中學

中學組 女 45秒指定套路 譚雅雯 衞理中學

小學一至二年級 男 45秒指定套路 蔡宇翔 天主教石鐘山紀念小學

小學三年級 男 45秒指定套路 陳嘉謙
Farm Road Government Primary

School
小學五年級 女 45秒指定套路 呂玟熹 聖安當小學

中學組 男 45秒指定套路 安嘉豪 港九潮州公會中學

中學組 女 45秒指定套路 馬偉茵 港九潮州公會中學

小學四年級 女 45秒指定套路 余嘉嵐 東華三院黃士心小學

中學組 女
30秒自由花式

賽 何宛珊 聖母玫瑰書院

中學組 女
30秒自由花式

賽 郭穎心 聖母玫瑰書院

中學組 男
30秒自由花式

賽 梁皓森 寶覺中學

中學組 男
30秒自由花式

賽 鄧昊堯 中華基督教會基元中學

小學四年級 男
30秒自由花式

賽 梁靖楓 伊利沙伯中學舊生會小學分校

小學五年級 男
30秒自由花式

賽 林暐堯 伊利沙伯中學舊生會小學分校

小學四年級 女
30秒自由花式

賽 蕭美希 伊利沙伯中學舊生會小學分校

小學五年級 女
30秒自由花式

賽 甄穎妍 伊利沙伯中學舊生會小學分校

中學組 女
30秒自由花式

賽 蔡宇莎 Cognitio College (Kowloon)

中學組 女
30秒自由花式

賽 汪琇恩 Cognitio College (Kowloon)

中學組 女
30秒自由花式

賽 岑悅曈
SKH Leung Kwai Yee Secondary

School



中學組 男
30秒自由花式

賽 李兆嵐 衞理中學

中學組 女
30秒自由花式

賽 黃嘉榆 衞理中學

中學組 女
30秒自由花式

賽 陳凱婧 衞理中學

中學組 女
30秒自由花式

賽 吳逸桐 衞理中學

中學組 女
30秒自由花式

賽 馮可喬 衞理中學

小學一至二年級 男
30秒自由花式

賽 蔡宇翔 天主教石鐘山紀念小學

小學五年級 女
30秒自由花式

賽 呂玟熹 聖安當小學

中學組 女
30秒自由花式

賽 何心妍 屯門天主教中學

中學組 女
30秒自由花式

賽 李天心 屯門天主教中學

中學組 女 45秒朋友跳 陳芷望 陳芷愛 嘉諾撒培德書院

中學組 女 45秒朋友跳 何曉兒 陳珞恩 沙田循道衞理中學

中學組 男 45秒朋友跳 馮子航 馮標軒 沙田循道衞理中學

中學組 男 45秒朋友跳 陳灝謙 黃文諾 沙田循道衞理中學

中學組 女 45秒朋友跳 李思齊 梁芷嫣 聖母玫瑰書院

中學組 男 45秒朋友跳 楊禮賢 歐子齊 寶覺中學

中學組 男 45秒朋友跳 鄧昊堯 丘澤豪 中華基督教會基元中學

中學組 女 45秒朋友跳 鄧安琦 褚凱琳 中華基督教會基元中學

中學組 女 45秒朋友跳 廖尹熒 謝綽淇 中華基督教會基元中學

中學組 女 45秒朋友跳 陳以翹 鄺銥圻 中華基督教會基元中學

小學高級組 女 45秒朋友跳 羅心悅 李睿 伊利沙伯中學舊生會小學分校

中學組 女 45秒朋友跳 吳梓悠 葉子晴 大埔三育中學

中學組 女 45秒朋友跳 嚴泓宇 謝心悅 大埔三育中學

中學組 女 45秒朋友跳 黎穎欣 郭凱程 Cognitio College (Kowloon)
中學組 女 45秒朋友跳 林祉祺 余卓琳 Cognitio College (Kowloon)

小學初級組 女 45秒朋友跳 譚僖喬 黎洛 沙田圍胡素貞博士紀念學校

小學初級組 男 45秒朋友跳 陳峻熙 李晉 沙田圍胡素貞博士紀念學校

小學初級組 女 45秒朋友跳 陳姵榣 馬芷茹 沙田圍胡素貞博士紀念學校

小學高級組 女 45秒朋友跳 李嘉妍 陳泳 沙田圍胡素貞博士紀念學校



小學高級組 男 45秒朋友跳 張淏哲 屈晞樂 沙田圍胡素貞博士紀念學校

中學組 女 45秒朋友跳 林紫晴 岑悅曈
SKH Leung Kwai Yee Secondary

School

中學組 女 45秒朋友跳 敖雪晴 曾紅英
SKH Leung Kwai Yee Secondary

School
小學初級組 男 45秒朋友跳 劉亦軒 徐宇昊 佛教陳榮根紀念學校

小學初級組 女 45秒朋友跳 梁伊程 李沛芸 佛教陳榮根紀念學校

小學初級組 女 45秒朋友跳 黃鈺清 林筱悠 佛教陳榮根紀念學校

小學高級組 女 45秒朋友跳 黃彥心 吳詠琦 佛教陳榮根紀念學校

小學高級組 男 45秒朋友跳 周峻弘 劉展宇 佛教陳榮根紀念學校

小學高級組 男 45秒朋友跳 李俊軒 黃隆林 佛教陳榮根紀念學校

小學高級組 女 45秒朋友跳 陳凱嘉 李慧婕 佛教陳榮根紀念學校

中學組 男 45秒朋友跳 曾子朗 周子軒 衞理中學

中學組 女 45秒朋友跳 吳逸桐 黃嘉榆 衞理中學

中學組 女 45秒朋友跳 馬偉茵 陳卓媛 港九潮州公會中學

中學組 男 45秒朋友跳 安嘉豪 何亮輝 港九潮州公會中學

中學組 女 45秒連鎖跳 陳芷望 陳芷愛 嘉諾撒培德書院

中學組 女 45秒連鎖跳 何曉兒 陳珞恩 沙田循道衞理中學

中學組 男 45秒連鎖跳 馮子航 馮標軒 沙田循道衞理中學

中學組 男 45秒連鎖跳 陳灝謙 黃文諾 沙田循道衞理中學

小學高級組 女 45秒連鎖跳 梁芯悅 鮑琛茹 嘉諾撒聖家學校(九龍塘)
小學高級組 女 45秒連鎖跳 蔡海晴 趙梓雅 嘉諾撒聖家學校(九龍塘)
小學初級組 女 45秒連鎖跳 戴思諭 周䤭玟 嘉諾撒聖家學校(九龍塘)
小學初級組 女 45秒連鎖跳 李昕彤 吳穎霖 嘉諾撒聖家學校(九龍塘)
小學初級組 女 45秒連鎖跳 余千羽 羅穎晴 嘉諾撒聖家學校(九龍塘)
中學組 女 45秒連鎖跳 郭穎心 何宛珊 聖母玫瑰書院

中學組 女 45秒連鎖跳 李惠嵐 陳懿澄 聖母玫瑰書院

中學組 女 45秒連鎖跳 劉凱文 梁嘉穎 寶覺中學

中學組 女 45秒連鎖跳 羅嘉瑩 羅心雨 寶覺中學

中學組 男 45秒連鎖跳 吳宏捷 蔡昊政 寶覺中學

中學組 女 45秒連鎖跳 陳以翹 鄺銥圻 中華基督教會基元中學

小學初級組 男 45秒連鎖跳 危梓朗 劉中源 伊利沙伯中學舊生會小學分校

小學高級組 女 45秒連鎖跳 陳曉琳 危紫琪 伊利沙伯中學舊生會小學分校

中學組 女 45秒連鎖跳 郭倩妤 郭倩怡 Cognitio College (Kowloon)
中學組 女 45秒連鎖跳 何金英 陳冠幗 Cognitio College (Kowloon)



小學初級組 女 45秒連鎖跳 何美姿 蔡雨澄 沙田圍胡素貞博士紀念學校

小學初級組 男 45秒連鎖跳 陳澤銘 劉海裕 沙田圍胡素貞博士紀念學校

小學高級組 男 45秒連鎖跳 蘇悅熙 劉皓廉 沙田圍胡素貞博士紀念學校

小學高級組 女 45秒連鎖跳 羅梓綺 梁鈴淇 沙田圍胡素貞博士紀念學校

小學高級組 女 45秒連鎖跳 陳慧欣 蔡梓琪 聖公會主恩小學

小學高級組 女 45秒連鎖跳 張嘉穎 黃思敏 聖公會主恩小學

小學初級組 女 45秒連鎖跳 陳芷晴 譚嘉穎 聖公會主恩小學

中學組 女 45秒連鎖跳 張汝詠 蔡可然
SKH Leung Kwai Yee Secondary

School

中學組 女 45秒連鎖跳 鍾浠榆 利宛樺
SKH Leung Kwai Yee Secondary

School
小學初級組 男 45秒連鎖跳 黃振業 徐宇昊 佛教陳榮根紀念學校

小學初級組 女 45秒連鎖跳 歐陽逸晴 李日晴 佛教陳榮根紀念學校

小學高級組 男 45秒連鎖跳 譚國華 江孝賢 佛教陳榮根紀念學校

小學高級組 男 45秒連鎖跳 石子謙 梁凱竣 佛教陳榮根紀念學校

小學高級組 女 45秒連鎖跳 容希桐 劉展攸 佛教陳榮根紀念學校

小學高級組 女 45秒連鎖跳 劉卓思 張沁翹 佛教陳榮根紀念學校

中學組 男 45秒連鎖跳 梁漢彥 侯景堯 衞理中學

中學組 女 45秒連鎖跳 羅朗之 李施慧 衞理中學

中學組 女 45秒連鎖跳 陳凱婧 馮可喬 衞理中學

中學組 男 45秒連鎖跳 安嘉豪 何亮輝 港九潮州公會中學

中學組 女 45秒連鎖跳 余青霖 方曉琳 港九潮州公會中學

中學組 女
1分鐘大繩速
度跳 女team 沙田循道衞理中學

中學組 男
1分鐘大繩速
度跳 男team 沙田循道衞理中學

小學高級組 女
1分鐘大繩速
度跳 聖家A隊 嘉諾撒聖家學校(九龍塘)

小學高級組 女
1分鐘大繩速
度跳 聖家B隊 嘉諾撒聖家學校(九龍塘)

小學初級組 女
1分鐘大繩速
度跳 聖家C隊 嘉諾撒聖家學校(九龍塘)

小學初級組 女
1分鐘大繩速
度跳 聖家D隊 嘉諾撒聖家學校(九龍塘)

小學初級組 女
1分鐘大繩速
度跳 聖家E隊 嘉諾撒聖家學校(九龍塘)

中學組 女
1分鐘大繩速
度跳 DDT A 聖母玫瑰書院



中學組 女
1分鐘大繩速
度跳 DDT B 聖母玫瑰書院

中學組 男
1分鐘大繩速
度跳 寶覺 A 寶覺中學

中學組 女
1分鐘大繩速
度跳 寶覺 B 寶覺中學

中學組 女
1分鐘大繩速
度跳

基元很得
Gay 中華基督教會基元中學

中學組 女
1分鐘大繩速
度跳

基元很得
Gay 2 中華基督教會基元中學

小學初級組 男
1分鐘大繩速
度跳 伊小分校1 伊利沙伯中學舊生會小學分校

小學初級組 女
1分鐘大繩速
度跳 伊小分校2 伊利沙伯中學舊生會小學分校

小學初級組 男
1分鐘大繩速
度跳 伊小分校3 伊利沙伯中學舊生會小學分校

小學高級組 男
1分鐘大繩速
度跳 伊小分校4 伊利沙伯中學舊生會小學分校

小學高級組 女
1分鐘大繩速
度跳 伊小分校5 伊利沙伯中學舊生會小學分校

中學組 女
1分鐘大繩速
度跳

美少女戰
士 大埔三育中學

中學組 男
1分鐘大繩速
度跳

文理書院
（九龍） Cognitio College (Kowloon)

中學組 女
1分鐘大繩速
度跳 CCK Cognitio College (Kowloon)

中學組 女
1分鐘大繩速
度跳 o College (K Cognitio College (Kowloon)

小學初級組 女
1分鐘大繩速
度跳

沙胡女子
TEAM A 沙田圍胡素貞博士紀念學校

小學初級組 女
1分鐘大繩速
度跳

沙胡女子
TEAM B 沙田圍胡素貞博士紀念學校

小學初級組 男
1分鐘大繩速
度跳

沙胡男子
TEAM A 沙田圍胡素貞博士紀念學校

小學初級組 女
1分鐘大繩速
度跳

沙胡女子
TEAM C 沙田圍胡素貞博士紀念學校

小學高級組 女
1分鐘大繩速
度跳

沙胡女子
TEAM D 沙田圍胡素貞博士紀念學校

小學高級組 女
1分鐘大繩速
度跳

沙胡女子
TEAM E 沙田圍胡素貞博士紀念學校



小學高級組 男
1分鐘大繩速
度跳

沙胡男子
TEAM B 沙田圍胡素貞博士紀念學校

小學高級組 男
1分鐘大繩速
度跳 主恩1 聖公會主恩小學

小學高級組 女
1分鐘大繩速
度跳 主恩2 聖公會主恩小學

小學高級組 女
1分鐘大繩速
度跳 主恩3 聖公會主恩小學

中學組 男
1分鐘大繩速
度跳 LKY 1

SKH Leung Kwai Yee Secondary
School

中學組 女
1分鐘大繩速
度跳 LKY 2

SKH Leung Kwai Yee Secondary
School

小學初級組 男
1分鐘大繩速
度跳

佛教陳榮
根學校A隊 佛教陳榮根紀念學校

小學初級組 女
1分鐘大繩速
度跳

佛教陳榮
根學校B隊 佛教陳榮根紀念學校

小學初級組 女
1分鐘大繩速
度跳

佛教陳榮
根學校C
隊 佛教陳榮根紀念學校

小學高級組 男
1分鐘大繩速
度跳

佛教陳榮
根學校D
隊 佛教陳榮根紀念學校

小學高級組 男
1分鐘大繩速
度跳

佛教陳榮
根學校E隊 佛教陳榮根紀念學校

小學高級組 女
1分鐘大繩速
度跳

佛教陳榮
根學校F隊 佛教陳榮根紀念學校

小學高級組 女
1分鐘大繩速
度跳

佛教陳榮
根學校G
隊 佛教陳榮根紀念學校

小學高級組 女
1分鐘大繩速
度跳 真光A隊 九龍真光中學（小學部）

中學組 男
1分鐘大繩速
度跳 衛理A隊 衞理中學

中學組 女
1分鐘大繩速
度跳 衛理B隊 衞理中學

中學組 女
1分鐘大繩速
度跳 衛理C隊 衞理中學

中學組 男
1分鐘大繩速
度跳 CCPASS1 港九潮州公會中學

中學組 女
1分鐘大繩速
度跳 CCPASS2 港九潮州公會中學



中學組 男
1分鐘大繩速
度跳 CCPASS3 港九潮州公會中學

中學組 女
1分鐘大繩速
度跳

TMCSS
RSTeam 屯門天主教中學


