
 

 
 
 

 

運動員名單 
 
組別 性別 項目 參賽者姓名 學校名 

小學三年級 男 30秒單車步 梁知傑 九龍真光中學（小學部） 
小學三年級 男 30秒二重跳 梁知傑 九龍真光中學（小學部） 
小學三年級 男 30秒交叉開 梁知傑 九龍真光中學（小學部） 
小學三年級 男 45秒指定套路 梁知傑 九龍真光中學（小學部） 

小學組 男 30秒自由花式賽 梁知傑 九龍真光中學（小學部） 
小學五年級 女 30秒單車步 梁琛柔 九龍真光中學（小學部） 
小學五年級 女 30秒二重跳 梁琛柔 九龍真光中學（小學部） 
小學五年級 女 30秒交叉開 梁琛柔 九龍真光中學（小學部） 
小學五年級 女 45秒指定套路 梁琛柔 九龍真光中學（小學部） 
小學四年級 男 30秒交叉開 楊珽熹 九龍真光中學（小學部） 
小學四年級 男 45秒指定套路 楊珽熹 九龍真光中學（小學部） 
小學四年級 女 30秒單車步 葉枷僑 九龍真光中學（小學部） 
小學五年級 女 30秒交叉開 黃子涵 大坑東宣道小學 
小學四年級 女 30秒單車步 黃穎恩 大坑東宣道小學 
小學四年級 女 30秒交叉開 黃穎恩 大坑東宣道小學 
小學四年級 女 30秒交叉開 劉芷熒 大坑東宣道小學 

中學組 男 45秒交互繩速度
跳 

中華基督教會協和
書院- 

郭嘉興 , 
邱鳳祥, 
曾國峰 

中華基督教會協和書院 

中一至中二級 女 30秒單車步 吳悦晞 中華基督教會協和書院 
中一至中二級 女 30秒單車步 周善兒 中華基督教會協和書院 

中學組 女 45秒大繩走八字 

周善兒, 
黃雅悠, 
陳姵而, 
吳悦晞, 
黃子瑜 

中華基督教會協和書院 

中三至中四級 男 30秒二重跳 邱鳳祥 中華基督教會協和書院 
中一至中二級 男 30秒單車步 梁嚞 中華基督教會協和書院 
中三至中四級 男 30秒單車步 郭嘉興 中華基督教會協和書院 
中一至中二級 女 30秒單車步 陳姵而 中華基督教會協和書院 
中一至中二級 男 30秒單車步 曾國峰 中華基督教會協和書院 



 

中一至中二級 女 30秒單車步 黃子瑜 中華基督教會協和書院 
中一至中二級 女 30秒單車步 黃雅悠 中華基督教會協和書院 
中一至中二級 男 30秒單車步 羅培峻 中華基督教會協和書院 

中學組 男 45秒大繩走八字 

羅培峻, 
梁嚞, 

曾國峰, 
邱鳳祥, 
郭嘉興 

中華基督教會協和書院 

中一至中二級 女 30秒單車步 王善平 中華基督教會基元中學 
中一至中二級 女 30秒二重跳 王善平 中華基督教會基元中學 

中學組 女 30秒自由花式賽 王善平 中華基督教會基元中學 

中學組 女 30秒連鎖跳 王善平, 
黃婷鈺 中華基督教會基元中學 

中學組 女 45秒交互繩速度
跳 

基元肯德雞- 
陳以翹, 
鄺銥圻, 
廖尹熒 

中華基督教會基元中學 

中學組 女 45秒交互繩速度
跳 

基元麥炸雞- 
鄧藹庭, 
謝竺芸, 
王善平 

中華基督教會基元中學 

中學組 女 45秒交互繩速度
跳 

基元麥樂雞- 
陳菀鋆, 
陳明心, 
黃婷鈺 

中華基督教會基元中學 

中學組 女 30秒單側迴旋 梁沛茹, 
廖尹熒 中華基督教會基元中學 

中五至中六級 女 30秒單車步 陳以翹 中華基督教會基元中學 
中五至中六級 女 30秒二重跳 陳以翹 中華基督教會基元中學 
中五至中六級 女 30秒交叉開 陳以翹 中華基督教會基元中學 
中五至中六級 女 45秒指定套路 陳以翹 中華基督教會基元中學 

中學組 女 30秒自由花式賽 陳以翹 中華基督教會基元中學 

中學組 女 30秒單側迴旋 陳以翹, 
鄺銥圻 中華基督教會基元中學 

中學組 女 30秒連鎖跳 陳以翹, 
鄺銥圻 中華基督教會基元中學 

中一至中二級 女 30秒單車步 陳明心 中華基督教會基元中學 

中學組 女 30秒單側迴旋 陳明心, 
陳菀鋆 中華基督教會基元中學 

中一至中二級 女 30秒單車步 陳菀鋆 中華基督教會基元中學 
中一至中二級 女 30秒二重跳 陳菀鋆 中華基督教會基元中學 
中一至中二級 女 30秒二重跳 黃婷鈺 中華基督教會基元中學 
中一至中二級 女 45秒指定套路 黃婷鈺 中華基督教會基元中學 
中五至中六級 女 30秒交叉開 廖尹熒 中華基督教會基元中學 
中三至中四級 女 30秒二重跳 禇凱琳 中華基督教會基元中學 



 

中一至中二級 女 30秒單車步 劉品妍 中華基督教會基元中學 
中一至中二級 女 30秒交叉開 劉品妍 中華基督教會基元中學 
中一至中二級 女 30秒交叉開 鄧藹庭 中華基督教會基元中學 

中學組 女 45秒大繩走八字 

鄧藹庭, 
陳明心, 
鍾希兒, 
陳菀鋆, 
黃婷鈺 

中華基督教會基元中學 

中學組  全能表演賽 

鄧藹庭, 
陳明心, 
鍾希兒, 
陳菀鋆, 
黃婷鈺, 
陳以翹, 
鄺銥圻, 
王善平, 
劉品妍, 
廖尹熒 

中華基督教會基元中學 

中學組 女 30秒連鎖跳 鄧藹庭, 
鍾希兒 中華基督教會基元中學 

中一至中二級 女 30秒單車步 謝竺芸 中華基督教會基元中學 
中一至中二級 女 30秒二重跳 謝竺芸 中華基督教會基元中學 

中學組 女 30秒單側迴旋 謝竺芸, 
劉品妍 中華基督教會基元中學 

中一至中二級 女 30秒交叉開 鍾希兒 中華基督教會基元中學 
中五至中六級 女 30秒單車步 鄺銥圻 中華基督教會基元中學 
中五至中六級 女 30秒二重跳 鄺銥圻 中華基督教會基元中學 
中五至中六級 女 30秒交叉開 鄺銥圻 中華基督教會基元中學 
中五至中六級 女 45秒指定套路 鄺銥圻 中華基督教會基元中學 

中學組 女 30秒自由花式賽 鄺銥圻 中華基督教會基元中學 
中三至中四級 女 30秒交叉開 吳樹清 仁愛堂陳黃淑芳紀念中學 

中學組 女 45秒大繩走八字 

吳樹清, 
李楚瑤, 
黃安琪, 
楊曉悠, 
陳卓然 

仁愛堂陳黃淑芳紀念中學 

中學組 男 45秒交互繩速度
跳 

男人們- 
郭家睿, 
梁梓樂, 
林炳超 

仁愛堂陳黃淑芳紀念中學 

中五至中六級 男 30秒交叉開 梁梓樂 仁愛堂陳黃淑芳紀念中學 
中三至中四級 男 30秒單車步 郭家睿 仁愛堂陳黃淑芳紀念中學 
中三至中四級 男 30秒二重跳 郭家睿 仁愛堂陳黃淑芳紀念中學 
中三至中四級 男 30秒交叉開 郭家睿 仁愛堂陳黃淑芳紀念中學 
中三至中四級 男 45秒指定套路 郭家睿 仁愛堂陳黃淑芳紀念中學 



 

中學組 男 45秒大繩走八字 

郭家睿, 
梁梓樂, 
林炳超, 
陳金城, 
董卓軒 

仁愛堂陳黃淑芳紀念中學 

中三至中四級 女 30秒交叉開 陳卓然 仁愛堂陳黃淑芳紀念中學 

中學組 女 30秒單側迴旋 楊曉悠, 
黃安琪 仁愛堂陳黃淑芳紀念中學 

中一至中二級 女 30秒單車步 李傲琳 元朗公立中學 
中一至中二級 女 30秒二重跳 李傲琳 元朗公立中學 
中一至中二級 女 30秒交叉開 李傲琳 元朗公立中學 
中一至中二級 女 45秒指定套路 李傲琳 元朗公立中學 
中五至中六級 女 30秒單車步 何心妍 屯門天主教中學 
中五至中六級 女 30秒二重跳 何心妍 屯門天主教中學 

中學組 女 30秒自由花式賽 何心妍 屯門天主教中學 
中一至中二級 女 30秒單車步 李心瑤 屯門天主教中學 
中一至中二級 女 30秒二重跳 李心瑤 屯門天主教中學 
中一至中二級 女 30秒交叉開 李心瑤 屯門天主教中學 
中一至中二級 女 45秒指定套路 李心瑤 屯門天主教中學 
中三至中四級 男 30秒單車步 李家禧 屯門天主教中學 
中三至中四級 男 30秒二重跳 李家禧 屯門天主教中學 
中三至中四級 男 30秒交叉開 李家禧 屯門天主教中學 

中學組 男 30秒自由花式賽 李家禧 屯門天主教中學 
中一至中二級 女 30秒單車步 張正文 屯門天主教中學 
中一至中二級 女 30秒交叉開 張正文 屯門天主教中學 
中一至中二級 女 30秒單車步 郭蕊嘉 屯門天主教中學 
中一至中二級 女 30秒交叉開 郭蕊嘉 屯門天主教中學 

中學組 女 30秒單側迴旋 郭蕊嘉, 
陳曉恩 屯門天主教中學 

中學組 女 30秒連鎖跳 郭蕊嘉, 
陳曉恩 屯門天主教中學 

中一至中二級 女 30秒單車步 陳曉恩 屯門天主教中學 
中一至中二級 女 30秒二重跳 陳曉恩 屯門天主教中學 
中一至中二級 女 30秒單車步 黃心悠 屯門天主教中學 
中一至中二級 女 30秒二重跳 黃心悠 屯門天主教中學 
中一至中二級 女 30秒交叉開 黃心悠 屯門天主教中學 
中一至中二級 女 45秒指定套路 黃心悠 屯門天主教中學 

中學組 女 30秒單側迴旋 黃心悠, 
張正文 屯門天主教中學 

中學組 女 30秒連鎖跳 黃心悠, 
張正文 屯門天主教中學 

小學六年級 男 30秒單車步 文天灝 方樹福堂基金方樹泉小學 
小學六年級 男 30秒二重跳 文天灝 方樹福堂基金方樹泉小學 



 

小學高級組 女 45秒大繩速度跳 

方樹泉1- 
余紫瑩, 
胡逸晴, 
范梓凝 

方樹福堂基金方樹泉小學 

小學高級組 男 45秒大繩速度跳 

方樹泉2- 
蕭子樂, 
黃梓熙, 
李俊瑋 

方樹福堂基金方樹泉小學 

小學六年級 女 30秒單車步 余紫瑩 方樹福堂基金方樹泉小學 
小學六年級 女 30秒二重跳 余紫瑩 方樹福堂基金方樹泉小學 
小學六年級 女 30秒交叉開 余紫瑩 方樹福堂基金方樹泉小學 
小學六年級 女 45秒指定套路 余紫瑩 方樹福堂基金方樹泉小學 
小學六年級 男 30秒單車步 李俊瑋 方樹福堂基金方樹泉小學 
小學六年級 男 30秒二重跳 李俊瑋 方樹福堂基金方樹泉小學 
小學六年級 男 30秒交叉開 李俊瑋 方樹福堂基金方樹泉小學 
小學五年級 女 30秒單車步 胡逸晴 方樹福堂基金方樹泉小學 
小學五年級 女 30秒交叉開 胡逸晴 方樹福堂基金方樹泉小學 
小學五年級 女 30秒二重跳 范梓凝 方樹福堂基金方樹泉小學 
小學五年級 女 30秒交叉開 范梓凝 方樹福堂基金方樹泉小學 

小學高級組 女 30秒連鎖跳 范梓凝, 
胡逸晴 方樹福堂基金方樹泉小學 

小學六年級 女 30秒單車步 孫美凝 方樹福堂基金方樹泉小學 
小學六年級 女 30秒交叉開 孫美凝 方樹福堂基金方樹泉小學 
小學五年級 女 30秒單車步 孫麗娜 方樹福堂基金方樹泉小學 
小學五年級 女 30秒交叉開 孫麗娜 方樹福堂基金方樹泉小學 

小學高級組 女 30秒單側迴旋 孫麗娜, 
孫美凝 方樹福堂基金方樹泉小學 

小學五年級 女 30秒單車步 張靖其 方樹福堂基金方樹泉小學 
小學五年級 女 30秒交叉開 張靖其 方樹福堂基金方樹泉小學 
小學六年級 男 30秒單車步 陳璽暢 方樹福堂基金方樹泉小學 
小學六年級 男 30秒二重跳 陳璽暢 方樹福堂基金方樹泉小學 
小學六年級 男 30秒交叉開 陳璽暢 方樹福堂基金方樹泉小學 
小學四年級 男 30秒單車步 黃子樂 方樹福堂基金方樹泉小學 
小學四年級 男 30秒二重跳 黃子樂 方樹福堂基金方樹泉小學 
小學四年級 男 30秒交叉開 黃子樂 方樹福堂基金方樹泉小學 

小學組  全能表演賽 

黃子樂, 
張靖其, 
范梓凝, 
楊凱傑, 
胡逸晴, 
余紫瑩, 
戴益民, 
黃梓熙, 
蕭子樂, 
陳璽暢 

方樹福堂基金方樹泉小學 



 

小學六年級 男 30秒單車步 黃梓熙 方樹福堂基金方樹泉小學 
小學六年級 男 30秒二重跳 黃梓熙 方樹福堂基金方樹泉小學 
小學六年級 男 30秒交叉開 黃梓熙 方樹福堂基金方樹泉小學 
小學六年級 男 45秒指定套路 黃梓熙 方樹福堂基金方樹泉小學 
小學六年級 男 30秒單車步 楊凱傑 方樹福堂基金方樹泉小學 
小學六年級 男 30秒交叉開 楊凱傑 方樹福堂基金方樹泉小學 

小學高級組 男 30秒單側迴旋 楊凱傑, 
文天灝 方樹福堂基金方樹泉小學 

小學高級組 男 30秒連鎖跳 楊凱傑, 
文天灝 方樹福堂基金方樹泉小學 

小學五年級 女 30秒單車步 葉思晴 方樹福堂基金方樹泉小學 
小學五年級 女 30秒交叉開 葉思晴 方樹福堂基金方樹泉小學 
小學六年級 男 30秒單車步 蕭子樂 方樹福堂基金方樹泉小學 
小學六年級 男 30秒二重跳 蕭子樂 方樹福堂基金方樹泉小學 
小學六年級 男 30秒交叉開 蕭子樂 方樹福堂基金方樹泉小學 
小學六年級 男 45秒指定套路 蕭子樂 方樹福堂基金方樹泉小學 
小學六年級 男 30秒單車步 戴益民 方樹福堂基金方樹泉小學 
小學六年級 男 30秒二重跳 戴益民 方樹福堂基金方樹泉小學 
小學六年級 男 30秒交叉開 戴益民 方樹福堂基金方樹泉小學 

小學高級組 男 30秒連鎖跳 戴益民, 
陳璽暢 方樹福堂基金方樹泉小學 

小學三年級 男 30秒單車步 方俊棋 伊利沙伯中學舊生會小學分校 
小學三年級 男 45秒指定套路 方俊棋 伊利沙伯中學舊生會小學分校 
小學五年級 女 30秒單車步 王穎怡 伊利沙伯中學舊生會小學分校 

小學高級組 女 30秒連鎖跳 王穎怡, 
李穎欣 伊利沙伯中學舊生會小學分校 

小學初級組 女 45秒大繩速度跳 

伊小分女一- 
楊樂兒, 
朱芊悠, 
徐梓昕 

伊利沙伯中學舊生會小學分校 

小學高級組 女 45秒大繩速度跳 

伊小分女二- 
陳卓琳, 
周芊霖, 
許卓翹 

伊利沙伯中學舊生會小學分校 

小學高級組 男 45秒大繩速度跳 

伊小分男一- 
馬博謙, 
梁樂軒, 
吳冠希 

伊利沙伯中學舊生會小學分校 

小學三年級 女 30秒單車步 朱芊悠 伊利沙伯中學舊生會小學分校 
小學三年級 女 30秒二重跳 朱芊悠 伊利沙伯中學舊生會小學分校 
小學四年級 男 30秒單車步 吳冠希 伊利沙伯中學舊生會小學分校 
小學四年級 男 30秒二重跳 吳冠希 伊利沙伯中學舊生會小學分校 
小學五年級 女 30秒二重跳 李穎欣 伊利沙伯中學舊生會小學分校 
小學五年級 女 30秒交叉開 李穎欣 伊利沙伯中學舊生會小學分校 
小學四年級 女 30秒單車步 周芊霖 伊利沙伯中學舊生會小學分校 



 

小學四年級 女 30秒二重跳 周芊霖 伊利沙伯中學舊生會小學分校 
小學四年級 女 30秒交叉開 周芊霖 伊利沙伯中學舊生會小學分校 
小學四年級 女 45秒指定套路 周芊霖 伊利沙伯中學舊生會小學分校 

小學組  全能表演賽 

周芊霖, 
陳卓琳, 
梁樂軒, 
馬博謙, 
陳浚謙, 
吳冠希 

伊利沙伯中學舊生會小學分校 

小學一至二年級 女 30秒交叉開 周塏嵐 伊利沙伯中學舊生會小學分校 

小學一至二年級 女 45秒指定套路 周塏嵐 伊利沙伯中學舊生會小學分校 

小學三年級 女 30秒單車步 徐梓昕 伊利沙伯中學舊生會小學分校 
小學三年級 女 30秒交叉開 徐梓昕 伊利沙伯中學舊生會小學分校 

小學初級組 女 30秒連鎖跳 徐梓昕, 
馮天晴 伊利沙伯中學舊生會小學分校 

小學四年級 男 30秒單車步 馬博謙 伊利沙伯中學舊生會小學分校 
小學四年級 男 30秒二重跳 馬博謙 伊利沙伯中學舊生會小學分校 

小學組 男 30秒自由花式賽 馬博謙 伊利沙伯中學舊生會小學分校 

小學高級組 男 30秒連鎖跳 馬博謙, 
陳浚謙 伊利沙伯中學舊生會小學分校 

小學四年級 男 30秒交叉開 梁樂軒 伊利沙伯中學舊生會小學分校 
小學四年級 男 45秒指定套路 梁樂軒 伊利沙伯中學舊生會小學分校 

小學高級組 男 30秒單側迴旋 梁樂軒, 
吳冠希 伊利沙伯中學舊生會小學分校 

小學四年級 女 30秒單車步 許卓翹 伊利沙伯中學舊生會小學分校 
小學四年級 女 30秒二重跳 許卓翹 伊利沙伯中學舊生會小學分校 
小學四年級 女 30秒單車步 陳卓琳 伊利沙伯中學舊生會小學分校 
小學四年級 女 30秒二重跳 陳卓琳 伊利沙伯中學舊生會小學分校 
小學四年級 女 30秒交叉開 陳卓琳 伊利沙伯中學舊生會小學分校 
小學四年級 女 45秒指定套路 陳卓琳 伊利沙伯中學舊生會小學分校 

小學高級組 女 30秒單側迴旋 陳卓琳, 
周芊霖 伊利沙伯中學舊生會小學分校 

小學一至二年級 女 30秒單車步 陳金頤 伊利沙伯中學舊生會小學分校 

小學一至二年級 女 30秒二重跳 陳金頤 伊利沙伯中學舊生會小學分校 

小學初級組 女 30秒連鎖跳 陳金頤, 
陳慧儀 伊利沙伯中學舊生會小學分校 

小學四年級 男 30秒單車步 陳浚謙 伊利沙伯中學舊生會小學分校 
小學四年級 男 30秒二重跳 陳浚謙 伊利沙伯中學舊生會小學分校 

小學組 男 30秒自由花式賽 陳浚謙 伊利沙伯中學舊生會小學分校 
小學六年級 女 30秒交叉開 陳凱琳 伊利沙伯中學舊生會小學分校 
小學六年級 女 45秒指定套路 陳凱琳 伊利沙伯中學舊生會小學分校 



 

小學高級組 女 30秒連鎖跳 陳凱琳, 
羅心悅 伊利沙伯中學舊生會小學分校 

小學高級組 女 45秒大繩走八字 

陳凱琳, 
羅心悅, 
蕭美希, 
黃慧姍, 
鄭梓鈴 

伊利沙伯中學舊生會小學分校 

小學四年級 男 30秒單車步 陳嘉豪 伊利沙伯中學舊生會小學分校 
小學四年級 男 30秒交叉開 陳嘉豪 伊利沙伯中學舊生會小學分校 

小學一至二年級 女 30秒單車步 陳慧儀 伊利沙伯中學舊生會小學分校 

小學一至二年級 女 30秒二重跳 陳慧儀 伊利沙伯中學舊生會小學分校 

小學三年級 女 30秒單車步 彭綺琳 伊利沙伯中學舊生會小學分校 

小學一至二年級 女 30秒單車步 馮天晴 伊利沙伯中學舊生會小學分校 

小學一至二年級 女 30秒二重跳 馮天晴 伊利沙伯中學舊生會小學分校 

小學初級組 女 45秒大繩走八字 

馮天晴, 
楊芊妤, 
陳金頤, 
陳慧儀, 
周塏嵐 

伊利沙伯中學舊生會小學分校 

小學五年級 女 30秒單車步 黃慧姍 伊利沙伯中學舊生會小學分校 
小學五年級 女 30秒交叉開 黃慧姍 伊利沙伯中學舊生會小學分校 

小學一至二年級 女 30秒交叉開 楊芊妤 伊利沙伯中學舊生會小學分校 

小學一至二年級 女 45秒指定套路 楊芊妤 伊利沙伯中學舊生會小學分校 

小學初級組 女 30秒單側迴旋 楊芊妤, 
周塏嵐 伊利沙伯中學舊生會小學分校 

小學四年級 男 30秒交叉開 楊峻皓 伊利沙伯中學舊生會小學分校 
小學四年級 男 45秒指定套路 楊峻皓 伊利沙伯中學舊生會小學分校 
小學三年級 女 30秒單車步 楊樂兒 伊利沙伯中學舊生會小學分校 
小學三年級 女 30秒二重跳 楊樂兒 伊利沙伯中學舊生會小學分校 
小學三年級 女 30秒交叉開 楊樂兒 伊利沙伯中學舊生會小學分校 
小學三年級 女 45秒指定套路 楊樂兒 伊利沙伯中學舊生會小學分校 

小學初級組 女 30秒單側迴旋 楊樂兒, 
朱芊悠 伊利沙伯中學舊生會小學分校 

小學四年級 男 30秒二重跳 葉晉榤 伊利沙伯中學舊生會小學分校 

小學高級組 男 30秒連鎖跳 葉晉榤, 
楊峻皓 伊利沙伯中學舊生會小學分校 

小學四年級 男 30秒單車步 廖上熙 伊利沙伯中學舊生會小學分校 
小學四年級 男 30秒交叉開 廖上熙 伊利沙伯中學舊生會小學分校 



 

小學高級組 男 30秒單側迴旋 廖上熙, 
陳嘉豪 伊利沙伯中學舊生會小學分校 

小學五年級 男 30秒單車步 劉中源 伊利沙伯中學舊生會小學分校 
小學五年級 男 30秒交叉開 劉中源 伊利沙伯中學舊生會小學分校 
小學五年級 男 30秒二重跳 劉溢飛 伊利沙伯中學舊生會小學分校 
小學五年級 男 45秒指定套路 劉溢飛 伊利沙伯中學舊生會小學分校 

小學高級組 男 30秒單側迴旋 劉溢飛, 
劉中源 伊利沙伯中學舊生會小學分校 

小學高級組 男 45秒大繩走八字 

劉溢飛, 
劉中源, 
廖上熙, 
葉晉榤, 
楊峻皓 

伊利沙伯中學舊生會小學分校 

小學四年級 女 30秒單車步 蔣蕙儀 伊利沙伯中學舊生會小學分校 
小學四年級 女 30秒交叉開 蔣蕙儀 伊利沙伯中學舊生會小學分校 

小學高級組 女 30秒連鎖跳 蔣蕙儀, 
許卓翹 伊利沙伯中學舊生會小學分校 

小學五年級 女 45秒指定套路 鄭梓鈴 伊利沙伯中學舊生會小學分校 
小學六年級 女 30秒二重跳 蕭美希 伊利沙伯中學舊生會小學分校 
小學六年級 女 45秒指定套路 蕭美希 伊利沙伯中學舊生會小學分校 

小學高級組 女 30秒單側迴旋 蕭美希, 
黃慧姍 伊利沙伯中學舊生會小學分校 

小學五年級 女 30秒二重跳 魏梓萱 伊利沙伯中學舊生會小學分校 
小學五年級 女 45秒指定套路 魏梓萱 伊利沙伯中學舊生會小學分校 

小學高級組 女 30秒單側迴旋 魏梓萱, 
鄭梓鈴 伊利沙伯中學舊生會小學分校 

小學六年級 女 30秒單車步 羅心悅 伊利沙伯中學舊生會小學分校 
小學六年級 女 30秒交叉開 羅心悅 伊利沙伯中學舊生會小學分校 
小學四年級 男 30秒單車步 黃梓軒 光明英來學校 
小學四年級 男 30秒二重跳 黃梓軒 光明英來學校 
小學四年級 男 30秒交叉開 黃梓軒 光明英來學校 
小學四年級 男 45秒指定套路 黃梓軒 光明英來學校 

中五至中六級 女 30秒單車步 吳詠賢 明愛粉嶺陳震夏中學 
中一至中二級 女 30秒單車步 呂可馨 明愛粉嶺陳震夏中學 
中一至中二級 女 30秒交叉開 呂可馨 明愛粉嶺陳震夏中學 
中一至中二級 女 30秒單車步 李紫鈺 明愛粉嶺陳震夏中學 
中一至中二級 女 30秒交叉開 李紫鈺 明愛粉嶺陳震夏中學 

中學組 女 45秒交互繩速度
跳 

明愛粉嶺陳震夏中
學- 

陳喜兒, 
黄欣琦, 
吳詠賢 

明愛粉嶺陳震夏中學 

中一至中二級 女 30秒單車步 陳喜兒 明愛粉嶺陳震夏中學 
中一至中二級 女 30秒交叉開 陳喜兒 明愛粉嶺陳震夏中學 



 

中學組 女 30秒連鎖跳 陳喜兒, 
呂可馨 明愛粉嶺陳震夏中學 

中五至中六級 女 30秒單車步 黄欣琦 明愛粉嶺陳震夏中學 
中五至中六級 女 30秒二重跳 黄欣琦 明愛粉嶺陳震夏中學 

中學組 女 30秒單側迴旋 黄欣琦, 
吳詠賢 明愛粉嶺陳震夏中學 

中學組 女 45秒大繩走八字 

黄欣琦, 
吳詠賢, 
陳喜兒, 
呂可馨, 
李紫鈺 

明愛粉嶺陳震夏中學 

中三至中四級 男 30秒交叉開 羅梓莨 明愛粉嶺陳震夏中學 
小學四年級 女 30秒單車步 張新悠 保良局田家炳小學 
小學四年級 女 30秒交叉開 張新悠 保良局田家炳小學 

小學高級組 女 30秒單側迴旋 張新悠, 
盧卓霖 保良局田家炳小學 

小學高級組 女 30秒連鎖跳 張新悠, 
盧卓霖 保良局田家炳小學 

小學四年級 女 30秒單車步 盧卓霖 保良局田家炳小學 
小學四年級 女 30秒二重跳 盧卓霖 保良局田家炳小學 
小學四年級 女 30秒交叉開 盧卓霖 保良局田家炳小學 

小學一至二年級 男 30秒單車步 朱凱亷 香港路德會增城兆霖學校 

小學一至二年級 男 30秒二重跳 朱凱亷 香港路德會增城兆霖學校 

小學一至二年級 男 30秒交叉開 朱凱亷 香港路德會增城兆霖學校 

小學五年級 男 30秒單車步 吳廸朗 香港路德會增城兆霖學校 
小學五年級 男 30秒二重跳 吳廸朗 香港路德會增城兆霖學校 
小學五年級 男 30秒交叉開 吳廸朗 香港路德會增城兆霖學校 
小學三年級 男 30秒單車步 吳逸謙 香港路德會增城兆霖學校 
小學三年級 男 30秒交叉開 吳逸謙 香港路德會增城兆霖學校 
小學六年級 男 30秒單車步 李梓揚 香港路德會增城兆霖學校 
小學六年級 男 30秒二重跳 李梓揚 香港路德會增城兆霖學校 
小學六年級 男 30秒交叉開 李梓揚 香港路德會增城兆霖學校 
小學六年級 男 45秒指定套路 李梓揚 香港路德會增城兆霖學校 
小學六年級 男 30秒單車步 周天予 香港路德會增城兆霖學校 
小學六年級 男 30秒二重跳 周天予 香港路德會增城兆霖學校 
小學六年級 男 30秒交叉開 周天予 香港路德會增城兆霖學校 
小學六年級 男 45秒指定套路 周天予 香港路德會增城兆霖學校 

小學一至二年級 男 30秒單車步 施程楷 香港路德會增城兆霖學校 

小學一至二年級 男 30秒交叉開 施程楷 香港路德會增城兆霖學校 

小學四年級 男 30秒單車步 張以泉 香港路德會增城兆霖學校 



 

小學四年級 男 30秒交叉開 張以泉 香港路德會增城兆霖學校 
小學四年級 男 30秒單車步 張梓浚 香港路德會增城兆霖學校 
小學四年級 男 30秒二重跳 張梓浚 香港路德會增城兆霖學校 
小學四年級 男 30秒交叉開 張梓浚 香港路德會增城兆霖學校 
小學三年級 男 30秒單車步 陳可為 香港路德會增城兆霖學校 
小學三年級 男 30秒二重跳 陳可為 香港路德會增城兆霖學校 
小學三年級 男 30秒交叉開 陳可為 香港路德會增城兆霖學校 
小學三年級 男 45秒指定套路 陳可為 香港路德會增城兆霖學校 
小學六年級 女 30秒單車步 陳可悠 香港路德會增城兆霖學校 
小學六年級 女 30秒二重跳 陳可悠 香港路德會增城兆霖學校 
小學六年級 女 30秒交叉開 陳可悠 香港路德會增城兆霖學校 
小學六年級 女 45秒指定套路 陳可悠 香港路德會增城兆霖學校 
小學六年級 女 30秒二重跳 陳寶琳 香港路德會增城兆霖學校 
小學六年級 女 30秒交叉開 陳寶琳 香港路德會增城兆霖學校 
小學六年級 男 30秒單車步 黃允謙 香港路德會增城兆霖學校 
小學六年級 男 30秒交叉開 黃允謙 香港路德會增城兆霖學校 
小學五年級 男 30秒單車步 劉沛鏗 香港路德會增城兆霖學校 
小學五年級 男 30秒交叉開 劉沛鏗 香港路德會增城兆霖學校 

小學高級組 男 30秒連鎖跳 劉沛鏗, 
張以泉 香港路德會增城兆霖學校 

小學初級組 男 45秒大繩速度跳 

增城兆霖1- 
陳可為, 
蔡浩一, 
吳逸謙 

香港路德會增城兆霖學校 

小學高級組 男 45秒大繩速度跳 

增城兆霖2- 
黃允謙, 
李梓揚, 
周天予 

香港路德會增城兆霖學校 

小學三年級 男 30秒單車步 蔡浩一 香港路德會增城兆霖學校 
小學三年級 男 30秒二重跳 蔡浩一 香港路德會增城兆霖學校 
小學三年級 男 30秒交叉開 蔡浩一 香港路德會增城兆霖學校 
小學三年級 男 45秒指定套路 蔡浩一 香港路德會增城兆霖學校 

小學一至二年級 男 30秒單車步 鄭競然 香港路德會增城兆霖學校 

小學一至二年級 男 30秒二重跳 鄭競然 香港路德會增城兆霖學校 

小學一至二年級 男 30秒交叉開 鄭競然 香港路德會增城兆霖學校 

小學初級組 男 30秒單側迴旋 鄭競然, 
朱凱亷 香港路德會增城兆霖學校 

小學一至二年級 女 30秒單車步 黎諾純 香港路德會增城兆霖學校 

小學一至二年級 女 30秒二重跳 黎諾純 香港路德會增城兆霖學校 



 

小學一至二年級 女 30秒交叉開 黎諾純 香港路德會增城兆霖學校 

小學一至二年級 女 45秒指定套路 黎諾純 香港路德會增城兆霖學校 

小學六年級 女 30秒單車步 石鎧潁 個人名義 
小學六年級 女 30秒二重跳 石鎧潁 個人名義 
小學六年級 女 30秒交叉開 石鎧潁 個人名義 
小學六年級 女 45秒指定套路 石鎧潁 個人名義 

小學一至二年級 女 30秒單車步 朱芯語 個人名義 

小學一至二年級 女 30秒二重跳 朱芯語 個人名義 

小學一至二年級 女 30秒交叉開 朱芯語 個人名義 

小學一至二年級 女 45秒指定套路 朱芯語 個人名義 

小學六年級 女 30秒單車步 何芍琳 個人名義 
小學六年級 女 30秒交叉開 何芍琳 個人名義 
小學三年級 男 30秒單車步 李延浩 個人名義 
小學三年級 男 30秒二重跳 李延浩 個人名義 
小學三年級 男 30秒交叉開 李延浩 個人名義 
小學三年級 男 45秒指定套路 李延浩 個人名義 
小學三年級 男 30秒單車步 林卓軒 個人名義 
小學三年級 男 30秒二重跳 林卓軒 個人名義 
小學三年級 男 30秒交叉開 林卓軒 個人名義 
小學三年級 男 45秒指定套路 林卓軒 個人名義 

小學一至二年級 男 30秒單車步 區煜𤋮 個人名義 

小學一至二年級 男 30秒二重跳 區煜𤋮 個人名義 

小學一至二年級 男 30秒交叉開 區煜𤋮 個人名義 

小學一至二年級 男 45秒指定套路 區煜𤋮 個人名義 

小學一至二年級 男 30秒單車步 梁淏喬 個人名義 

小學一至二年級 男 30秒二重跳 梁淏喬 個人名義 

小學一至二年級 男 30秒交叉開 梁淏喬 個人名義 

小學一至二年級 男 45秒指定套路 梁淏喬 個人名義 

中三至中四級 男 30秒單車步 許泓澤 個人名義 
中三至中四級 男 30秒二重跳 許泓澤 個人名義 
中三至中四級 男 30秒交叉開 許泓澤 個人名義 



 

中三至中四級 男 45秒指定套路 許泓澤 個人名義 
小學四年級 女 30秒單車步 陳朗瑀 個人名義 
小學四年級 女 30秒二重跳 陳朗瑀 個人名義 
小學四年級 女 30秒交叉開 陳朗瑀 個人名義 
小學四年級 女 45秒指定套路 陳朗瑀 個人名義 

小學組 女 30秒自由花式賽 陳朗瑀 個人名義 

小學一至二年級 女 30秒單車步 陳晞兒 個人名義 

小學一至二年級 女 30秒二重跳 陳晞兒 個人名義 

小學一至二年級 女 30秒交叉開 陳晞兒 個人名義 

小學一至二年級 女 45秒指定套路 陳晞兒 個人名義 

小學一至二年級 男 30秒單車步 黃承鋒 個人名義 

小學一至二年級 男 30秒二重跳 黃承鋒 個人名義 

小學一至二年級 男 30秒交叉開 黃承鋒 個人名義 

小學一至二年級 男 45秒指定套路 黃承鋒 個人名義 

小學一至二年級 男 30秒單車步 黃修賢 個人名義 

小學一至二年級 男 30秒二重跳 黃修賢 個人名義 

小學一至二年級 男 30秒交叉開 黃修賢 個人名義 

小學一至二年級 男 45秒指定套路 黃修賢 個人名義 

小學一至二年級 男 30秒交叉開 趙鎧正 個人名義 

小學一至二年級 男 45秒指定套路 趙鎧正 個人名義 

小學四年級 男 30秒單車步 鄭俊晞 個人名義 
小學四年級 男 30秒二重跳 鄭俊晞 個人名義 
小學四年級 男 30秒交叉開 鄭俊晞 個人名義 
小學四年級 男 45秒指定套路 鄭俊晞 個人名義 

小學一至二年級 女 30秒單車步 黎樂怡 個人名義 

小學一至二年級 女 30秒二重跳 黎樂怡 個人名義 

小學一至二年級 女 30秒交叉開 黎樂怡 個人名義 



 

小學一至二年級 女 45秒指定套路 黎樂怡 個人名義 

小學五年級 女 30秒單車步 鍾可怡 個人名義 
小學五年級 女 30秒二重跳 鍾可怡 個人名義 
小學五年級 女 30秒交叉開 鍾可怡 個人名義 
小學五年級 女 45秒指定套路 鍾可怡 個人名義 
小學五年級 女 30秒單車步 羅玥喬 個人名義 
小學五年級 女 30秒二重跳 羅玥喬 個人名義 
小學五年級 女 30秒交叉開 羅玥喬 個人名義 
小學五年級 女 45秒指定套路 羅玥喬 個人名義 
小學六年級 女 30秒單車步 關思慧 個人名義 
小學六年級 女 30秒二重跳 關思慧 個人名義 
小學六年級 女 30秒交叉開 關思慧 個人名義 
小學六年級 女 45秒指定套路 關思慧 個人名義 

中五至中六級 男 30秒單車步 吳俊宇 粉嶺救恩書院 
中五至中六級 男 30秒二重跳 吳俊宇 粉嶺救恩書院 
中五至中六級 男 30秒交叉開 吳俊宇 粉嶺救恩書院 
中五至中六級 男 45秒指定套路 吳俊宇 粉嶺救恩書院 

中學組 男 30秒單側迴旋 吳俊宇, 
鄺曉豐 粉嶺救恩書院 

中學組 男 30秒連鎖跳 吳俊宇, 
鄺曉豐 粉嶺救恩書院 

中學組 男 30秒單側迴旋 李栢迪, 
劉天祥 粉嶺救恩書院 

中學組 男 30秒連鎖跳 李栢迪, 
劉天祥 粉嶺救恩書院 

中五至中六級 女 30秒單車步 李穎心 粉嶺救恩書院 

中學組 女 30秒單側迴旋 李穎心, 
譚詠心 粉嶺救恩書院 

中學組 女 30秒連鎖跳 李穎心, 
譚詠心 粉嶺救恩書院 

中學組 男 45秒交互繩速度
跳 

粉嶺救恩書院 - 
劉天祥, 
吳俊宇, 
鄺曉豐 

粉嶺救恩書院 

中學組 女 45秒交互繩速度
跳 

粉嶺救恩書院 - 
蘇嘉敏, 
李穎心, 
譚詠心 

粉嶺救恩書院 

中學組 女 30秒單側迴旋 曾梓睿, 
郭芷妍 粉嶺救恩書院 

中一至中二級 女 30秒單車步 舒子涵 粉嶺救恩書院 
中一至中二級 女 30秒二重跳 舒子涵 粉嶺救恩書院 
中一至中二級 女 30秒交叉開 舒子涵 粉嶺救恩書院 
中一至中二級 女 45秒指定套路 舒子涵 粉嶺救恩書院 



 

中學組 女 45秒大繩走八字 

舒子涵, 
曾梓睿, 
蘇嘉敏, 
李穎心, 
譚詠心 

粉嶺救恩書院 

中學組 女 30秒單側迴旋 舒子涵, 
蘇嘉敏 粉嶺救恩書院 

中學組 女 30秒連鎖跳 舒子涵, 
蘇嘉敏 粉嶺救恩書院 

中五至中六級 男 30秒二重跳 鄺曉豐 粉嶺救恩書院 
中五至中六級 男 30秒交叉開 鄺曉豐 粉嶺救恩書院 
中五至中六級 女 30秒二重跳 譚詠心 粉嶺救恩書院 
中三至中四級 女 30秒單車步 蘇嘉敏 粉嶺救恩書院 
小學六年級 女 30秒單車步 王婭楠 博愛醫院陳國威小學 
小學六年級 女 30秒交叉開 王婭楠 博愛醫院陳國威小學 
小學三年級 男 30秒單車步 王楷源 博愛醫院陳國威小學 
小學五年級 女 30秒單車步 劉嘉鑾 博愛醫院陳國威小學 
小學五年級 女 30秒交叉開 劉嘉鑾 博愛醫院陳國威小學 

小學高級組 女 30秒連鎖跳 劉嘉鑾, 
王婭楠 博愛醫院陳國威小學 

小學四年級 女 30秒單車步 樊祉蔚 博愛醫院陳國威小學 
小學四年級 女 30秒交叉開 樊祉蔚 博愛醫院陳國威小學 

小學高級組 女 45秒大繩速度跳 

CKWPS- 
樊祉蔚, 
劉嘉鑾, 
王婭楠 

博愛醫院陳國威小學 

小學五年級 男 30秒單車步 呂靖天 循理會美林小學 
小學五年級 男 30秒二重跳 呂靖天 循理會美林小學 
小學五年級 男 30秒交叉開 呂靖天 循理會美林小學 
小學五年級 男 45秒指定套路 呂靖天 循理會美林小學 
小學四年級 女 30秒單車步 盛清怡 循理會美林小學 
小學四年級 女 30秒交叉開 盛清怡 循理會美林小學 

小學一至二年級 男 30秒單車步 甄浩維 循理會美林小學 

小學一至二年級 男 30秒交叉開 甄浩維 循理會美林小學 

小學一至二年級 男 45秒指定套路 甄浩維 循理會美林小學 

小學一至二年級 女 30秒單車步 鄧裕昕 順德聯誼總會伍冕端小學 

小學一至二年級 女 30秒二重跳 鄧裕昕 順德聯誼總會伍冕端小學 

小學一至二年級 女 30秒交叉開 鄧裕昕 順德聯誼總會伍冕端小學 



 

小學一至二年級 女 45秒指定套路 鄧裕昕 順德聯誼總會伍冕端小學 

小學四年級 男 30秒單車步 王安迪 聖公會主恩小學 
小學四年級 男 30秒二重跳 王安迪 聖公會主恩小學 
小學四年級 男 30秒交叉開 王安迪 聖公會主恩小學 
小學四年級 男 45秒指定套路 王安迪 聖公會主恩小學 

小學高級組 女 45秒大繩速度跳 

主恩女隊- 
羅凱盈, 
陳芷晴, 
黄思茵 

聖公會主恩小學 

小學四年級 女 30秒單車步 伍希璇 聖公會主恩小學 
小學四年級 女 30秒交叉開 伍希璇 聖公會主恩小學 
小學四年級 女 45秒指定套路 伍希璇 聖公會主恩小學 

小學高級組 女 30秒單側迴旋 伍希璇, 
譚嘉穎 聖公會主恩小學 

小學高級組 女 30秒連鎖跳 伍希璇, 
譚嘉穎 聖公會主恩小學 

小學六年級 女 30秒單車步 李沁盈 聖公會主恩小學 
小學六年級 女 30秒交叉開 李沁盈 聖公會主恩小學 

小學高級組 女 30秒單側迴旋 李沁盈, 
羅凱盈 聖公會主恩小學 

小學高級組 女 30秒連鎖跳 李沁盈, 
羅凱盈 聖公會主恩小學 

小學五年級 女 30秒單車步 陳芷晴 聖公會主恩小學 
小學五年級 女 30秒二重跳 陳芷晴 聖公會主恩小學 
小學五年級 女 30秒交叉開 陳芷晴 聖公會主恩小學 
小學五年級 女 45秒指定套路 陳芷晴 聖公會主恩小學 

小學高級組 女 30秒單側迴旋 陳芷晴, 
黄思茵 聖公會主恩小學 

小學高級組 女 30秒連鎖跳 陳芷晴, 
黄思茵 聖公會主恩小學 

小學五年級 女 30秒單車步 黄思茵 聖公會主恩小學 
小學五年級 女 30秒交叉開 黄思茵 聖公會主恩小學 
小學四年級 男 30秒單車步 謝易和 聖公會主恩小學 
小學四年級 男 30秒二重跳 謝易和 聖公會主恩小學 
小學四年級 男 30秒交叉開 謝易和 聖公會主恩小學 
小學四年級 男 45秒指定套路 謝易和 聖公會主恩小學 

小學高級組 男 30秒單側迴旋 謝易和, 
王安迪 聖公會主恩小學 

小學高級組 男 30秒連鎖跳 謝易和, 
王安迪 聖公會主恩小學 

小學五年級 女 30秒單車步 羅凱盈 聖公會主恩小學 
小學五年級 女 30秒交叉開 羅凱盈 聖公會主恩小學 
小學五年級 女 30秒單車步 譚嘉穎 聖公會主恩小學 
小學五年級 女 30秒交叉開 譚嘉穎 聖公會主恩小學 



 

中一至中二級 女 30秒交叉開 王偲朗 聖母玫瑰書院 

中學組 女 30秒連鎖跳 王偲朗, 
許詠怡 聖母玫瑰書院 

中一至中二級 女 30秒單車步 丘鎧嫙 聖母玫瑰書院 
中一至中二級 女 30秒單車步 何沅彤 聖母玫瑰書院 

中學組 女 30秒單側迴旋 何沅彤, 
何雪晴 聖母玫瑰書院 

中一至中二級 女 30秒交叉開 何雪晴 聖母玫瑰書院 
中三至中四級 女 30秒二重跳 李惠嵐 聖母玫瑰書院 
中三至中四級 女 30秒交叉開 李惠嵐 聖母玫瑰書院 

中學組 女 30秒單側迴旋 李惠嵐, 
黃煒晴 聖母玫瑰書院 

中學組 女 30秒連鎖跳 李惠嵐, 
黃煒晴 聖母玫瑰書院 

中學組  全能表演賽 

李惠嵐, 
黃煒晴, 
梁芷嫣, 
陳卓瑩, 
林穎兒, 
陳梓瀠, 
丘鎧嫙, 
陳紫丹, 
劉凱旋 

聖母玫瑰書院 

中一至中二級 女 30秒交叉開 林穎兒 聖母玫瑰書院 
中一至中二級 女 45秒指定套路 林穎兒 聖母玫瑰書院 

中學組 女 30秒單側迴旋 林穎兒, 
陳梓瀠 聖母玫瑰書院 

中學組 女 30秒連鎖跳 林穎兒, 
陳梓瀠 聖母玫瑰書院 

中一至中二級 女 30秒交叉開 胡寶玉 聖母玫瑰書院 

中學組 女 45秒大繩走八字 

胡寶玉, 
王偲朗, 
羅昕彤, 
何沅彤, 
許詠怡 

聖母玫瑰書院 

中學組 女 30秒連鎖跳 胡寶玉, 
何沅彤 聖母玫瑰書院 

中三至中四級 女 30秒單車步 梁芷嫣 聖母玫瑰書院 
中三至中四級 女 30秒二重跳 梁芷嫣 聖母玫瑰書院 
中三至中四級 女 30秒交叉開 梁芷嫣 聖母玫瑰書院 
中三至中四級 女 45秒指定套路 梁芷嫣 聖母玫瑰書院 

中學組 女 30秒自由花式賽 梁芷嫣 聖母玫瑰書院 

中學組 女 30秒單側迴旋 梁芷嫣, 
丘鎧嫙 聖母玫瑰書院 



 

中學組 女 30秒連鎖跳 梁芷嫣, 
丘鎧嫙 聖母玫瑰書院 

中一至中二級 女 30秒單車步 許詠怡 聖母玫瑰書院 
中一至中二級 女 30秒二重跳 陳卓瑩 聖母玫瑰書院 

中學組 女 30秒單側迴旋 陳卓瑩, 
劉凱旋 聖母玫瑰書院 

中一至中二級 女 30秒二重跳 陳梓瀠 聖母玫瑰書院 
中一至中二級 女 30秒交叉開 陳梓瀠 聖母玫瑰書院 
中一至中二級 女 45秒指定套路 陳梓瀠 聖母玫瑰書院 
中一至中二級 女 30秒單車步 陳紫丹 聖母玫瑰書院 

中學組 女 30秒連鎖跳 陳紫丹, 
羅昕彤 聖母玫瑰書院 

中三至中四級 女 30秒單車步 黃煒晴 聖母玫瑰書院 
中三至中四級 女 30秒二重跳 黃煒晴 聖母玫瑰書院 
中三至中四級 女 45秒指定套路 黃煒晴 聖母玫瑰書院 
中一至中二級 女 30秒交叉開 劉凱旋 聖母玫瑰書院 
中一至中二級 女 30秒單車步 羅昕彤 聖母玫瑰書院 

中學組 女 45秒交互繩速度
跳 

DDT Team- 
李惠嵐, 
黃煒晴, 
梁芷嫣 

聖母玫瑰書院 

小學一至二年級 女 30秒單車步 曾智潁 聖保祿小學 
小學一至二年級 女 30秒單車步 羅靖翹 聖保祿天主教小學 
小學一至二年級 女 30秒二重跳 羅靖翹 聖保祿天主教小學 
小學一至二年級 女 30秒交叉開 羅靖翹 聖保祿天主教小學 
小學一至二年級 女 45秒指定套路 羅靖翹 聖保祿天主教小學 
小學一至二年級 男 30秒單車步 元奕琛 路德會聖馬太學校（秀茂坪） 
小學一至二年級 男 30秒二重跳 元奕琛 路德會聖馬太學校（秀茂坪） 
小學一至二年級 男 30秒交叉開 元奕琛 路德會聖馬太學校（秀茂坪） 
小學一至二年級 男 45秒指定套路 元奕琛 路德會聖馬太學校（秀茂坪） 

小學三年級 男 30秒交叉開 王德駿 路德會聖馬太學校（秀茂坪） 
小學三年級 男 45秒指定套路 王德駿 路德會聖馬太學校（秀茂坪） 
小學四年級 男 30秒單車步 江栢輝 路德會聖馬太學校（秀茂坪） 
小學三年級 男 30秒二重跳 何昊軒 路德會聖馬太學校（秀茂坪） 
小學三年級 男 30秒交叉開 何昊軒 路德會聖馬太學校（秀茂坪） 

小學一至二年級 女 30秒單車步 李允婷 路德會聖馬太學校（秀茂坪） 
小學一至二年級 女 30秒二重跳 李允婷 路德會聖馬太學校（秀茂坪） 
小學一至二年級 女 30秒交叉開 李允婷 路德會聖馬太學校（秀茂坪） 
小學一至二年級 女 45秒指定套路 李允婷 路德會聖馬太學校（秀茂坪） 

小學初級組 女 30秒單側迴旋 李允婷, 
李愷翹 路德會聖馬太學校（秀茂坪） 

小學三年級 女 30秒單車步 李愷翹 路德會聖馬太學校（秀茂坪） 
小學三年級 女 30秒二重跳 李愷翹 路德會聖馬太學校（秀茂坪） 
小學三年級 女 45秒指定套路 李愷翹 路德會聖馬太學校（秀茂坪） 

小學一至二年級 男 30秒單車步 孟 樂 路德會聖馬太學校（秀茂坪） 



 

小學一至二年級 男 30秒交叉開 孟 樂 路德會聖馬太學校（秀茂坪） 
小學四年級 女 30秒單車步 林凱彤 路德會聖馬太學校（秀茂坪） 
小學四年級 女 30秒二重跳 林凱彤 路德會聖馬太學校（秀茂坪） 
小學四年級 女 30秒交叉開 林凱彤 路德會聖馬太學校（秀茂坪） 
小學四年級 女 45秒指定套路 林凱彤 路德會聖馬太學校（秀茂坪） 

小學一至二年級 男 30秒單車步 姚志毅 路德會聖馬太學校（秀茂坪） 

小學初級組 男 30秒單側迴旋 姚志毅, 
孟 樂 路德會聖馬太學校（秀茂坪） 

小學三年級 女 30秒單車步 姚淖潼 路德會聖馬太學校（秀茂坪） 
小學三年級 女 30秒二重跳 姚淖潼 路德會聖馬太學校（秀茂坪） 
小學三年級 女 30秒交叉開 姚淖潼 路德會聖馬太學校（秀茂坪） 
小學三年級 男 30秒單車步 柳皓淳 路德會聖馬太學校（秀茂坪） 
小學三年級 男 30秒交叉開 柳皓淳 路德會聖馬太學校（秀茂坪） 
小學三年級 男 45秒指定套路 柳皓淳 路德會聖馬太學校（秀茂坪） 

小學初級組 男 30秒單側迴旋 柳皓淳, 
何昊軒 路德會聖馬太學校（秀茂坪） 

小學初級組 男 30秒連鎖跳 柳皓淳, 
何昊軒 路德會聖馬太學校（秀茂坪） 

小學五年級 女 30秒單車步 范凱霖 路德會聖馬太學校（秀茂坪） 
小學五年級 女 30秒交叉開 范凱霖 路德會聖馬太學校（秀茂坪） 
小學三年級 女 30秒單車步 徐子媛 路德會聖馬太學校（秀茂坪） 

小學一至二年級 女 30秒交叉開 張恩慈 路德會聖馬太學校（秀茂坪） 

小學初級組 女 30秒單側迴旋 張恩慈, 
鄧梓浠 路德會聖馬太學校（秀茂坪） 

小學六年級 男 30秒單車步 張梓頌 路德會聖馬太學校（秀茂坪） 
小學六年級 男 30秒二重跳 張梓頌 路德會聖馬太學校（秀茂坪） 
小學六年級 男 30秒交叉開 張梓頌 路德會聖馬太學校（秀茂坪） 
小學六年級 男 45秒指定套路 張梓頌 路德會聖馬太學校（秀茂坪） 
小學三年級 女 30秒交叉開 張詩琪 路德會聖馬太學校（秀茂坪） 
小學四年級 男 30秒單車步 梁栩諾 路德會聖馬太學校（秀茂坪） 
小學四年級 男 30秒二重跳 梁栩諾 路德會聖馬太學校（秀茂坪） 
小學四年級 男 30秒交叉開 梁栩諾 路德會聖馬太學校（秀茂坪） 
小學四年級 男 45秒指定套路 梁栩諾 路德會聖馬太學校（秀茂坪） 
小學六年級 女 30秒單車步 陳善妤 路德會聖馬太學校（秀茂坪） 
小學六年級 女 30秒二重跳 陳善妤 路德會聖馬太學校（秀茂坪） 
小學六年級 女 30秒交叉開 陳善妤 路德會聖馬太學校（秀茂坪） 

小學高級組 女 30秒單側迴旋 陳善妤, 
范凱霖 路德會聖馬太學校（秀茂坪） 

小學五年級 男 30秒單車步 陳智遠 路德會聖馬太學校（秀茂坪） 
小學五年級 男 30秒二重跳 陳智遠 路德會聖馬太學校（秀茂坪） 
小學五年級 男 30秒交叉開 陳智遠 路德會聖馬太學校（秀茂坪） 
小學五年級 男 45秒指定套路 陳智遠 路德會聖馬太學校（秀茂坪） 

小學一至二年級 女 30秒單車步 陳靖淇 路德會聖馬太學校（秀茂坪） 
小學一至二年級 女 30秒交叉開 陳靖淇 路德會聖馬太學校（秀茂坪） 

小學三年級 女 30秒單車步 陳嘉言 路德會聖馬太學校（秀茂坪） 



 

小學三年級 女 30秒二重跳 陳嘉言 路德會聖馬太學校（秀茂坪） 
小學五年級 女 30秒二重跳 陳嘉怡 路德會聖馬太學校（秀茂坪） 
小學五年級 女 30秒交叉開 陳嘉怡 路德會聖馬太學校（秀茂坪） 
小學五年級 女 45秒指定套路 陳嘉怡 路德會聖馬太學校（秀茂坪） 

小學高級組 女 30秒單側迴旋 陳嘉怡, 
顏忻愉 路德會聖馬太學校（秀茂坪） 

小學高級組 女 30秒連鎖跳 陳嘉怡, 
顏忻愉 路德會聖馬太學校（秀茂坪） 

小學四年級 男 30秒單車步 陳錦誠 路德會聖馬太學校（秀茂坪） 
小學四年級 男 30秒交叉開 陳錦誠 路德會聖馬太學校（秀茂坪） 

小學初級組 女 45秒大繩速度跳 

聖馬太女一- 
陳嘉言, 
姚淖潼, 
李允婷 

路德會聖馬太學校（秀茂坪） 

小學高級組 女 45秒大繩速度跳 

聖馬太女二- 
陳嘉怡, 
顏忻愉, 
鄧芷欣 

路德會聖馬太學校（秀茂坪） 

小學高級組 男 45秒大繩速度跳 

聖馬太男一- 
陳智遠, 
鄭力勻, 
張梓頌 

路德會聖馬太學校（秀茂坪） 

小學一至二年級 男 30秒單車步 趙煒樂 路德會聖馬太學校（秀茂坪） 
小學一至二年級 男 30秒交叉開 趙煒樂 路德會聖馬太學校（秀茂坪） 

小學三年級 女 30秒單車步 歐陽樂霖 路德會聖馬太學校（秀茂坪） 
小學三年級 女 30秒交叉開 歐陽樂霖 路德會聖馬太學校（秀茂坪） 
小學五年級 女 30秒二重跳 鄧芷欣 路德會聖馬太學校（秀茂坪） 
小學五年級 女 30秒交叉開 鄧芷欣 路德會聖馬太學校（秀茂坪） 
小學五年級 女 45秒指定套路 鄧芷欣 路德會聖馬太學校（秀茂坪） 

小學一至二年級 女 30秒交叉開 鄧梓浠 路德會聖馬太學校（秀茂坪） 
小學六年級 男 30秒二重跳 鄭力勻 路德會聖馬太學校（秀茂坪） 
小學五年級 女 30秒單車步 顏忻愉 路德會聖馬太學校（秀茂坪） 
小學五年級 女 30秒交叉開 顏忻愉 路德會聖馬太學校（秀茂坪） 
小學六年級 女 30秒單車步 關玥晴 路德會聖馬太學校（秀茂坪） 
小學六年級 女 30秒交叉開 關玥晴 路德會聖馬太學校（秀茂坪） 
小學五年級 女 30秒單車步 關善尹 路德會聖馬太學校（秀茂坪） 
小學五年級 女 30秒交叉開 關善尹 路德會聖馬太學校（秀茂坪） 

小學一至二年級 女 45秒指定套路 王芯 嘉諾撒聖家學校(九龍塘) 
小學四年級 女 30秒單車步 何芊滺 嘉諾撒聖家學校(九龍塘) 
小學四年級 女 30秒單車步 吳穎霖 嘉諾撒聖家學校(九龍塘) 
小學四年級 女 30秒二重跳 吳穎霖 嘉諾撒聖家學校(九龍塘) 

小學組 女 30秒自由花式賽 吳穎霖 嘉諾撒聖家學校(九龍塘) 

小學高級組 女 30秒單側迴旋 吳穎霖, 
李昕彤 嘉諾撒聖家學校(九龍塘) 

小學高級組 女 30秒連鎖跳 吳穎霖, 
李昕彤 嘉諾撒聖家學校(九龍塘) 

小學四年級 女 30秒單車步 李昕彤 嘉諾撒聖家學校(九龍塘) 



 

小學四年級 女 30秒二重跳 李昕彤 嘉諾撒聖家學校(九龍塘) 
小學四年級 女 30秒交叉開 李昕彤 嘉諾撒聖家學校(九龍塘) 
小學四年級 女 45秒指定套路 李昕彤 嘉諾撒聖家學校(九龍塘) 

小學組 女 30秒自由花式賽 李昕彤 嘉諾撒聖家學校(九龍塘) 
小學五年級 女 30秒交叉開 周䤭玟 嘉諾撒聖家學校(九龍塘) 
小學五年級 女 45秒指定套路 周䤭玟 嘉諾撒聖家學校(九龍塘) 

小學高級組 女 30秒單側迴旋 周䤭玟, 
馮梓晴 嘉諾撒聖家學校(九龍塘) 

小學高級組 女 45秒大繩走八字 

周䤭玟, 
譚曉珊, 
陳愷楠, 
羅穎晴, 
劉柔玥 

嘉諾撒聖家學校(九龍塘) 

小學三年級 女 30秒交叉開 胡樾霖 嘉諾撒聖家學校(九龍塘) 
小學六年級 女 30秒單車步 梁芯悅 嘉諾撒聖家學校(九龍塘) 

小學高級組 女 30秒單側迴旋 梁芯悅, 
莫文雅 嘉諾撒聖家學校(九龍塘) 

小學六年級 女 30秒單車步 莫文雅 嘉諾撒聖家學校(九龍塘) 
小學六年級 女 30秒二重跳 莫文雅 嘉諾撒聖家學校(九龍塘) 

小學組 女 30秒自由花式賽 莫文雅 嘉諾撒聖家學校(九龍塘) 
小學三年級 女 30秒交叉開 陳栩潼 嘉諾撒聖家學校(九龍塘) 
小學三年級 女 45秒指定套路 陳栩潼 嘉諾撒聖家學校(九龍塘) 

小學初級組 女 30秒單側迴旋 陳栩潼, 
顏恩婷 嘉諾撒聖家學校(九龍塘) 

小學四年級 女 30秒單車步 陳愷楠 嘉諾撒聖家學校(九龍塘) 
小學四年級 女 45秒指定套路 陳愷楠 嘉諾撒聖家學校(九龍塘) 

小學一至二年級 女 30秒單車步 陳暐昕 嘉諾撒聖家學校(九龍塘) 
小學一至二年級 女 30秒二重跳 陳暐昕 嘉諾撒聖家學校(九龍塘) 
小學一至二年級 女 30秒交叉開 陳暐昕 嘉諾撒聖家學校(九龍塘) 
小學一至二年級 女 45秒指定套路 陳暐昕 嘉諾撒聖家學校(九龍塘) 

小學初級組 女 45秒大繩走八字 

陳暐昕, 
陳栩潼, 
顏恩婷, 
蘇昕妍, 
王芯 

嘉諾撒聖家學校(九龍塘) 

小學五年級 女 30秒單車步 馮梓晴 嘉諾撒聖家學校(九龍塘) 
小學五年級 女 30秒二重跳 馮梓晴 嘉諾撒聖家學校(九龍塘) 
小學五年級 女 30秒交叉開 馮梓晴 嘉諾撒聖家學校(九龍塘) 
小學五年級 女 45秒指定套路 馮梓晴 嘉諾撒聖家學校(九龍塘) 
小學三年級 女 30秒單車步 黃皓月 嘉諾撒聖家學校(九龍塘) 

小學初級組 女 30秒連鎖跳 黃皓月, 
胡樾霖 嘉諾撒聖家學校(九龍塘) 

小學一至二年級 女 45秒指定套路 黃意琦 嘉諾撒聖家學校(九龍塘) 

小學初級組 女 45秒大繩速度跳 

聖家A隊- 
黃意琦, 
黃皓月, 
胡樾霖 

嘉諾撒聖家學校(九龍塘) 



 

小學高級組 女 45秒大繩速度跳 

聖家B隊- 
吳穎霖, 
陳愷楠, 
李昕彤 

嘉諾撒聖家學校(九龍塘) 

小學五年級 女 30秒二重跳 劉柔玥 嘉諾撒聖家學校(九龍塘) 
小學五年級 女 45秒指定套路 劉柔玥 嘉諾撒聖家學校(九龍塘) 

小學高級組 女 30秒單側迴旋 劉柔玥, 
譚曉珊 嘉諾撒聖家學校(九龍塘) 

小學四年級 女 30秒單車步 樊子葇 嘉諾撒聖家學校(九龍塘) 
小學四年級 女 30秒交叉開 樊子葇 嘉諾撒聖家學校(九龍塘) 

小學高級組 女 30秒連鎖跳 樊子葇, 
馮梓晴 嘉諾撒聖家學校(九龍塘) 

小學六年級 女 30秒交叉開 潘芷寧 嘉諾撒聖家學校(九龍塘) 
小學六年級 女 30秒單車步 蔡海晴 嘉諾撒聖家學校(九龍塘) 
小學四年級 女 30秒單車步 駱心朗 嘉諾撒聖家學校(九龍塘) 
小學四年級 女 30秒交叉開 駱心朗 嘉諾撒聖家學校(九龍塘) 
小學四年級 女 30秒單車步 鄺晞姸 嘉諾撒聖家學校(九龍塘) 
小學四年級 女 30秒二重跳 鄺晞姸 嘉諾撒聖家學校(九龍塘) 
小學四年級 女 30秒單車步 鄺晞藍 嘉諾撒聖家學校(九龍塘) 

小學高級組 女 30秒單側迴旋 鄺晞藍, 
羅穎晴 嘉諾撒聖家學校(九龍塘) 

小學三年級 女 30秒單車步 顏恩婷 嘉諾撒聖家學校(九龍塘) 
小學三年級 女 45秒指定套路 顏恩婷 嘉諾撒聖家學校(九龍塘) 
小學四年級 女 30秒單車步 羅穎晴 嘉諾撒聖家學校(九龍塘) 
小學四年級 女 30秒交叉開 羅穎晴 嘉諾撒聖家學校(九龍塘) 
小學四年級 女 30秒單車步 譚曉珊 嘉諾撒聖家學校(九龍塘) 

小學一至二年級 女 30秒單車步 蘇昕妍 嘉諾撒聖家學校(九龍塘) 
小學一至二年級 女 30秒交叉開 蘇昕妍 嘉諾撒聖家學校(九龍塘) 
小學一至二年級 女 45秒指定套路 蘇昕妍 嘉諾撒聖家學校(九龍塘) 
小學一至二年級 女 30秒單車步 蘇婉清 嘉諾撒聖家學校(九龍塘) 
小學一至二年級 女 30秒二重跳 蘇婉清 嘉諾撒聖家學校(九龍塘) 
小學一至二年級 女 30秒交叉開 蘇婉清 嘉諾撒聖家學校(九龍塘) 
小學一至二年級 女 45秒指定套路 蘇婉清 嘉諾撒聖家學校(九龍塘) 

小學四年級 女 30秒單車步 王天琳 鳳溪第一小學 
小學四年級 女 30秒二重跳 王天琳 鳳溪第一小學 
小學四年級 女 30秒交叉開 王天琳 鳳溪第一小學 
小學四年級 女 45秒指定套路 王天琳 鳳溪第一小學 

小學高級組 女 30秒單側迴旋 王天琳, 
蔡凱瀅 鳳溪第一小學 

小學一至二年級 女 30秒單車步 王曉彤 鳳溪第一小學 
小學一至二年級 女 30秒二重跳 王曉彤 鳳溪第一小學 
小學一至二年級 女 30秒交叉開 王曉彤 鳳溪第一小學 
小學一至二年級 女 45秒指定套路 王曉彤 鳳溪第一小學 

小學初級組 女 30秒連鎖跳 王曉彤, 
劉芷君 鳳溪第一小學 

小學一至二年級 女 30秒單車步 田佳欣 鳳溪第一小學 



 

小學一至二年級 女 30秒二重跳 田佳欣 鳳溪第一小學 
小學一至二年級 女 30秒交叉開 田佳欣 鳳溪第一小學 
小學一至二年級 女 45秒指定套路 田佳欣 鳳溪第一小學 
小學一至二年級 男 30秒單車步 林天澄 鳳溪第一小學 
小學一至二年級 男 30秒二重跳 林天澄 鳳溪第一小學 
小學一至二年級 男 30秒交叉開 林天澄 鳳溪第一小學 
小學一至二年級 男 45秒指定套路 林天澄 鳳溪第一小學 

小學四年級 男 30秒單車步 梁爽 鳳溪第一小學 
小學四年級 男 30秒二重跳 梁爽 鳳溪第一小學 
小學四年級 男 30秒交叉開 梁爽 鳳溪第一小學 
小學四年級 男 45秒指定套路 梁爽 鳳溪第一小學 

小學初級組 女 45秒大繩速度跳 

鳳一- 
蔡玉曦, 
劉芷君, 
田佳欣 

鳳溪第一小學 

小學一至二年級 女 30秒單車步 劉芷君 鳳溪第一小學 
小學一至二年級 女 30秒二重跳 劉芷君 鳳溪第一小學 
小學一至二年級 女 30秒交叉開 劉芷君 鳳溪第一小學 
小學一至二年級 女 45秒指定套路 劉芷君 鳳溪第一小學 
小學一至二年級 女 30秒單車步 蔡玉曦 鳳溪第一小學 
小學一至二年級 女 30秒二重跳 蔡玉曦 鳳溪第一小學 
小學一至二年級 女 30秒交叉開 蔡玉曦 鳳溪第一小學 
小學一至二年級 女 45秒指定套路 蔡玉曦 鳳溪第一小學 

小學初級組 女 30秒連鎖跳 蔡玉曦, 
田佳欣 鳳溪第一小學 

小學四年級 女 30秒單車步 蔡凱瀅 鳳溪第一小學 
小學四年級 女 30秒二重跳 蔡凱瀅 鳳溪第一小學 
小學四年級 女 30秒交叉開 蔡凱瀅 鳳溪第一小學 
小學四年級 女 45秒指定套路 蔡凱瀅 鳳溪第一小學 

中一至中二級 女 30秒單車步 符卓恩 鳳溪廖萬石堂中學 
中一至中二級 女 30秒二重跳 符卓恩 鳳溪廖萬石堂中學 
中一至中二級 女 45秒指定套路 符卓恩 鳳溪廖萬石堂中學 
中一至中二級 男 30秒單車步 陳知行 鳳溪廖萬石堂中學 
中一至中二級 男 30秒二重跳 陳知行 鳳溪廖萬石堂中學 
中一至中二級 女 30秒單車步 黃兆穎 鳳溪廖萬石堂中學 
中一至中二級 女 30秒交叉開 黃兆穎 鳳溪廖萬石堂中學 
中一至中二級 男 30秒單車步 鄒信行 鳳溪廖萬石堂中學 
中一至中二級 男 30秒二重跳 鄒信行 鳳溪廖萬石堂中學 
中一至中二級 女 30秒單車步 劉淑敏 鳳溪廖萬石堂中學 
中一至中二級 女 30秒二重跳 劉淑敏 鳳溪廖萬石堂中學 
中一至中二級 女 45秒指定套路 劉淑敏 鳳溪廖萬石堂中學 
中一至中二級 女 30秒單車步 鄭凱萱 鳳溪廖萬石堂中學 
中一至中二級 女 30秒交叉開 鄭凱萱 鳳溪廖萬石堂中學 

中學組  全能表演賽 霍詩媛, 
黃兆穎, 鳳溪廖萬石堂中學 



 

陳知行, 
陳映熹, 
鄭凱萱, 
鄒信行, 
劉淑敏, 
張梓琪, 
符卓恩 

中五至中六級 男 30秒單車步 陳烯揚 樂善堂梁銶琚書院 
中五至中六級 男 30秒二重跳 陳烯揚 樂善堂梁銶琚書院 
中五至中六級 男 30秒交叉開 陳烯揚 樂善堂梁銶琚書院 
中五至中六級 男 45秒指定套路 陳烯揚 樂善堂梁銶琚書院 

中學組 男 30秒自由花式賽 陳烯揚 樂善堂梁銶琚書院 
中一至中二級 男 30秒單車步 黃栢熹 樂善堂梁銶琚書院 
中一至中二級 男 30秒交叉開 黃栢熹 樂善堂梁銶琚書院 

中學組 男 30秒自由花式賽 黃栢熹 樂善堂梁銶琚書院 
中一至中二級 女 30秒交叉開 呂梓瓊 衛理中學 
中五至中六級 男 30秒單車步 李兆嵐 衛理中學 
中五至中六級 男 30秒二重跳 李兆嵐 衛理中學 
中五至中六級 男 30秒交叉開 李兆嵐 衛理中學 
中五至中六級 男 45秒指定套路 李兆嵐 衛理中學 

中學組 男 30秒自由花式賽 李兆嵐 衛理中學 

中學組 男 30秒單側迴旋 李兆嵐, 
陳晞揚 衛理中學 

中學組 男 30秒連鎖跳 李兆嵐, 
陳晞揚 衛理中學 

中三至中四級 女 30秒單車步 李施慧 衛理中學 
中三至中四級 女 30秒二重跳 李施慧 衛理中學 
中三至中四級 女 30秒交叉開 李施慧 衛理中學 
中三至中四級 女 45秒指定套路 李施慧 衛理中學 

中學組 女 30秒自由花式賽 李施慧 衛理中學 

中學組 女 30秒單側迴旋 李施慧, 
葉思慧 衛理中學 

中學組 女 30秒連鎖跳 李施慧, 
葉思慧 衛理中學 

中一至中二級 女 30秒單車步 杜暋芊 衛理中學 
中一至中二級 男 30秒單車步 施志霖 衛理中學 
中一至中二級 男 30秒二重跳 施志霖 衛理中學 
中一至中二級 男 30秒交叉開 施志霖 衛理中學 
中三至中四級 女 30秒單車步 馬婥嵐 衛理中學 
中一至中二級 女 30秒二重跳 馬鎧鉖 衛理中學 
中三至中四級 女 30秒單車步 馬鎧澄 衛理中學 
中三至中四級 女 30秒交叉開 馬鎧澄 衛理中學 
中三至中四級 男 30秒二重跳 區子由 衛理中學 
中一至中二級 女 30秒二重跳 梁鈺樺 衛理中學 
中一至中二級 女 30秒二重跳 許逸晴 衛理中學 

中學組 女 45秒大繩走八字 許逸晴, 衛理中學 



 

劉綺桐, 
馬鎧鉖, 
呂梓瓊, 
陳懿𣌀 

中一至中二級 男 30秒單車步 陳家軒 衛理中學 
中一至中二級 男 30秒二重跳 陳家軒 衛理中學 

中學組  全能表演賽 

陳家軒, 
李施慧, 
葉思慧, 
李兆嵐, 
陳晞揚, 
黃嘉榆, 
馬鎧澄, 
譚雅雯, 
馬婥嵐, 
許逸晴 

衛理中學 

中三至中四級 男 30秒單車步 陳晞揚 衛理中學 
中三至中四級 男 30秒二重跳 陳晞揚 衛理中學 
中三至中四級 男 30秒交叉開 陳晞揚 衛理中學 
中三至中四級 男 45秒指定套路 陳晞揚 衛理中學 

中學組 男 30秒自由花式賽 陳晞揚 衛理中學 
中一至中二級 女 30秒交叉開 陳懿𣌀 衛理中學 

中學組 女 30秒單側迴旋 陳懿𣌀, 
馬鎧鉖 衛理中學 

中五至中六級 男 30秒二重跳 舒 逸 衛理中學 
中三至中四級 男 30秒二重跳 黃晞哲 衛理中學 
中三至中四級 男 30秒交叉開 黃晞哲 衛理中學 
中三至中四級 女 30秒二重跳 黃滢均 衛理中學 

中學組 女 30秒單側迴旋 黃滢均, 
梁鈺樺 衛理中學 

中五至中六級 女 30秒單車步 黃嘉榆 衛理中學 
中五至中六級 女 30秒二重跳 黃嘉榆 衛理中學 
中五至中六級 女 30秒交叉開 黃嘉榆 衛理中學 
中五至中六級 女 45秒指定套路 黃嘉榆 衛理中學 

中學組 女 30秒自由花式賽 黃嘉榆 衛理中學 
中三至中四級 女 30秒單車步 葉思慧 衛理中學 
中三至中四級 女 30秒二重跳 葉思慧 衛理中學 
中三至中四級 女 30秒交叉開 葉思慧 衛理中學 
中三至中四級 女 45秒指定套路 葉思慧 衛理中學 

中學組 女 30秒自由花式賽 葉思慧 衛理中學 
中一至中二級 女 30秒二重跳 劉綺桐 衛理中學 

中學組 女 30秒單側迴旋 劉綺桐, 
許逸晴 衛理中學 

中一至中二級 男 30秒交叉開 蔡卓安 衛理中學 

中學組 男 45秒大繩走八字 

蔡卓安, 
盧俊文, 
陳家軒, 
黃晞哲, 

衛理中學 



 

施志霖 
中三至中四級 女 30秒單車步 鄧潔瀅 衛理中學 
中三至中四級 女 30秒二重跳 鄧潔瀅 衛理中學 
中三至中四級 女 30秒交叉開 鄧潔瀅 衛理中學 
中一至中二級 男 30秒二重跳 盧俊文 衛理中學 
中三至中四級 女 30秒二重跳 譚雅雯 衛理中學 
中三至中四級 女 30秒交叉開 譚雅雯 衛理中學 
中三至中四級 女 45秒指定套路 譚雅雯 衛理中學 

中學組 男 45秒交互繩速度
跳 

MCW boy- 
李兆嵐, 
陳晞揚, 
黃晞哲 

衛理中學 

中學組 女 45秒交互繩速度
跳 

MCW girl- 
李施慧, 
葉思慧, 
馬鎧澄 

衛理中學 

中三至中四級 女 30秒單車步 高詠文 寶覺中學 

中學組 女 30秒單側迴旋 高詠文, 
麥穎殷 寶覺中學 

中學組 女 30秒連鎖跳 高詠文, 
麥穎殷 寶覺中學 

中三至中四級 男 30秒交叉開 梁雨軒 寶覺中學 

中學組 男 30秒單側迴旋 梁雨軒, 
勞柏熙 寶覺中學 

中學組 男 30秒連鎖跳 梁雨軒, 
勞柏熙 寶覺中學 

中三至中四級 女 30秒交叉開 麥穎殷 寶覺中學 
中三至中四級 女 45秒指定套路 麥穎殷 寶覺中學 
中三至中四級 男 30秒單車步 勞柏熙 寶覺中學 
中三至中四級 男 30秒二重跳 勞柏熙 寶覺中學 
中三至中四級 男 30秒交叉開 勞柏熙 寶覺中學 
中三至中四級 男 45秒指定套路 勞柏熙 寶覺中學 

中學組 男 30秒自由花式賽 勞柏熙 寶覺中學 
中一至中二級 女 30秒交叉開 程國穎 寶覺中學 

中學組 女 45秒交互繩速度
跳 

寶覺 A- 
程國穎, 
梁雨軒, 
麥穎殷 

寶覺中學 

中一至中二級 女 30秒單車步 朱海激 Hong Kong Chinese Women’s 
Club College 

中一至中二級 女 30秒二重跳 朱海激 Hong Kong Chinese Women’s 
Club College 

中一至中二級 女 30秒交叉開 朱海激 Hong Kong Chinese Women’s 
Club College 

中一至中二級 女 45秒指定套路 朱海激 Hong Kong Chinese Women’s 
Club College 

中一至中二級 男 30秒單車步 林倬同 Kwun Tong Maryknoll College 
中一至中二級 男 30秒二重跳 林倬同 Kwun Tong Maryknoll College 
中一至中二級 男 30秒交叉開 林倬同 Kwun Tong Maryknoll College 



 

中五至中六級 男 30秒單車步 徐卓男 Kwun Tong Maryknoll College 
中五至中六級 男 30秒單車步 黃子瑜 Kwun Tong Maryknoll College 
中五至中六級 男 30秒二重跳 黃子瑜 Kwun Tong Maryknoll College 

中學組 男 45秒交互繩速度
跳 

KTMC- 
黃子瑜, 
徐卓男, 
林倬同 

Kwun Tong Maryknoll College 

中一至中二級 男 30秒單車步 許文博 La Salle College 
中一至中二級 男 30秒二重跳 許文博 La Salle College 
中一至中二級 男 30秒交叉開 許文博 La Salle College 
中一至中二級 男 45秒指定套路 許文博 La Salle College 
中一至中二級 男 30秒單車步 陳奕亨 La Salle College 
中一至中二級 男 30秒二重跳 陳奕亨 La Salle College 
中一至中二級 男 30秒交叉開 陳奕亨 La Salle College 
中一至中二級 男 45秒指定套路 陳奕亨 La Salle College 

中學組 男 30秒單側迴旋 陳奕亨, 
許文博 La Salle College 

中學組 男 30秒連鎖跳 陳奕亨, 
許文博 La Salle College 

小學一至二年級 男 30秒單車步 李京旻 Masterful Studio 
小學一至二年級 男 30秒交叉開 李京旻 Masterful Studio 
小學一至二年級 男 45秒指定套路 李京旻 Masterful Studio 
小學一至二年級 男 30秒單車步 李卓謙 Masterful Studio 
小學一至二年級 男 30秒二重跳 李卓謙 Masterful Studio 
小學一至二年級 男 30秒交叉開 李卓謙 Masterful Studio 
小學一至二年級 男 45秒指定套路 李卓謙 Masterful Studio 

小學初級組 男 30秒單側迴旋 李卓謙, 
陳奕希 Masterful Studio 

小學初級組 男 30秒連鎖跳 李卓謙, 
陳奕希 Masterful Studio 

小學一至二年級 女 30秒單車步 李紫芊 Masterful Studio 
小學一至二年級 女 30秒二重跳 李紫芊 Masterful Studio 
小學一至二年級 女 30秒交叉開 李紫芊 Masterful Studio 
小學一至二年級 女 45秒指定套路 李紫芊 Masterful Studio 

小學組 女 30秒自由花式賽 李紫芊 Masterful Studio 
小學六年級 女 30秒單車步 林宛縈 Masterful Studio 
小學六年級 女 30秒交叉開 林宛縈 Masterful Studio 
小學六年級 女 45秒指定套路 林宛縈 Masterful Studio 

小學高級組 女 30秒單側迴旋 林宛縈, 
楊樂頤 Masterful Studio 

小學高級組 女 30秒連鎖跳 林宛縈, 
楊樂頤 Masterful Studio 

中三至中四級 男 30秒單車步 林進穎 Masterful Studio 
中三至中四級 男 30秒二重跳 林進穎 Masterful Studio 

中學組 男 30秒自由花式賽 林進穎 Masterful Studio 
小學三年級 女 30秒單車步 林愷琪 Masterful Studio 



 

小學三年級 女 30秒二重跳 林愷琪 Masterful Studio 
小學三年級 女 30秒交叉開 林愷琪 Masterful Studio 
小學三年級 女 45秒指定套路 林愷琪 Masterful Studio 
小學五年級 男 30秒單車步 林鉦洛 Masterful Studio 
小學五年級 男 30秒二重跳 林鉦洛 Masterful Studio 
小學五年級 男 30秒交叉開 林鉦洛 Masterful Studio 
小學五年級 男 45秒指定套路 林鉦洛 Masterful Studio 

小學組 男 30秒自由花式賽 林鉦洛 Masterful Studio 
中三至中四級 女 30秒單車步 許若琳 Masterful Studio 
中三至中四級 女 30秒二重跳 許若琳 Masterful Studio 

中學組 女 30秒自由花式賽 許若琳 Masterful Studio 
小學三年級 男 30秒單車步 陳奕希 Masterful Studio 
小學三年級 男 30秒二重跳 陳奕希 Masterful Studio 
小學三年級 男 30秒交叉開 陳奕希 Masterful Studio 
小學三年級 男 45秒指定套路 陳奕希 Masterful Studio 

小學一至二年級 女 30秒單車步 陳穎陶 Masterful Studio 
小學一至二年級 女 30秒二重跳 陳穎陶 Masterful Studio 
小學一至二年級 女 30秒交叉開 陳穎陶 Masterful Studio 
小學一至二年級 女 45秒指定套路 陳穎陶 Masterful Studio 

小學三年級 男 30秒單車步 單子翹 Masterful Studio 
小學三年級 男 30秒二重跳 單子翹 Masterful Studio 
小學三年級 男 30秒交叉開 單子翹 Masterful Studio 
小學三年級 男 45秒指定套路 單子翹 Masterful Studio 

中五至中六級 女 30秒單車步 曾善馨 Masterful Studio 
中五至中六級 女 30秒二重跳 曾善馨 Masterful Studio 

中學組 女 30秒自由花式賽 曾善馨 Masterful Studio 
中一至中二級 女 30秒單車步 黃芷恩 Masterful Studio 
中一至中二級 女 30秒二重跳 黃芷恩 Masterful Studio 
中一至中二級 女 30秒交叉開 黃芷恩 Masterful Studio 
中一至中二級 女 45秒指定套路 黃芷恩 Masterful Studio 

中學組 女 30秒自由花式賽 黃芷恩 Masterful Studio 
小學六年級 女 30秒單車步 楊樂頤 Masterful Studio 
小學六年級 女 30秒二重跳 楊樂頤 Masterful Studio 
小學六年級 女 30秒交叉開 楊樂頤 Masterful Studio 
小學六年級 女 45秒指定套路 楊樂頤 Masterful Studio 

小學組 女 30秒自由花式賽 楊樂頤 Masterful Studio 
小學五年級 女 30秒單車步 鄭敏熹 Masterful Studio 
小學五年級 女 30秒交叉開 鄭敏熹 Masterful Studio 
小學四年級 男 30秒單車步 蘇柏軒 Masterful Studio 
小學四年級 男 30秒二重跳 蘇柏軒 Masterful Studio 
小學四年級 男 30秒交叉開 蘇柏軒 Masterful Studio 
小學四年級 男 45秒指定套路 蘇柏軒 Masterful Studio 

小學組 男 30秒自由花式賽 蘇柏軒 Masterful Studio 



 

中五至中六級 女 30秒交叉開 吳汶蔚 TRUE LIGHT GIRLS' COLLEGE 

中學組 女 45秒大繩走八字 

岳晞雅, 
黃愛曦, 
周秋琳, 
黃可蕎, 
尤雅文 

TRUE LIGHT GIRLS' COLLEGE 

中三至中四級 女 30秒交叉開 林嘉穎 TRUE LIGHT GIRLS' COLLEGE 

中學組 女 30秒單側迴旋 林嘉穎, 
劉嘉雯 TRUE LIGHT GIRLS' COLLEGE 

中三至中四級 女 30秒單車步 林穎雯 TRUE LIGHT GIRLS' COLLEGE 
中一至中二級 女 30秒二重跳 馬嘉寶 TRUE LIGHT GIRLS' COLLEGE 
中五至中六級 女 30秒交叉開 曾淑雯 TRUE LIGHT GIRLS' COLLEGE 
中三至中四級 女 30秒交叉開 黃靖淇 TRUE LIGHT GIRLS' COLLEGE 
中五至中六級 女 30秒單車步 劉嘉雯 TRUE LIGHT GIRLS' COLLEGE 
中一至中二級 女 30秒單車步 鍾宛廷 TRUE LIGHT GIRLS' COLLEGE 
中一至中二級 女 30秒二重跳 鍾宛廷 TRUE LIGHT GIRLS' COLLEGE 

中學組 女 45秒交互繩速度
跳 

TLGC- 
馬嘉寶, 
鍾宛廷, 
黃靖淇 

TRUE LIGHT GIRLS' COLLEGE 

 


